DAFTAR ISl

LEMBAR PERSETUJIUAN .....ooiiiii e i
LEMBAR PENGESAHAN ..o i
ABSTRAK e ii
KATA PENGANTAR .ot \Y;
DAFTAR ISL. . vi
DAFTAR TABEL ... IX
DAFTAR SKEMA . ...t Xi
DAFTAR LAMPIRAN . .....otiii et Xii
BAB | PENDAHULUAN ...t 1
1.1 Latar BelaKang........ccuveivieeiiiieeciee s 1
1.2 Rumusan Masalah ...........ccooveiiiiiiii e 5
1.3 Tujuan Penelitian ........cccvveiiiiee e 5
131 TUJUAN UMUML..iiiiiiiecciee et e e 5

1.3.2 TUJUAN KNUSUS....ccovveeeiiie et 5

1.4 Manfaat Penelitian ..........cccoviiiiiiiiii e 6
1.4.1Bagi Peneliti........cccoveeiiieeiie e 6

1.4.2 Bagi Institusi Pendidikan ..............cccoceoiiiiiiine e, 6
1.4.3 Bagi Institusi Rumah SakKit..............cccccovieiiiee e, 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 7
2.1 HIPEIENSI....vvee et 7
2.1.1 Definisi HIPertenSi.........cocveoiieeiiiie e 7

Vi



2.1.2 Klasifikasi HIPErtenSi ..........ccovviiiiiieiiiiiieie e 8

2.1.3 Gejala KINIS......coooiiiiiiiiiiec e 8
2.1.4 Etiologi dan Faktor ReSIKO............ccccveriiiiiiiieiie e 8
2.1.5 PAtOfiSIONOQE ....cevviiiieiiieiee e 12
2.1.6 KOMPIKAST ..o 14
2.1.7 Penatalaksanaan HIpertensi...........ccccovvveiiieiieiiesiie e 16
2.2 Konsep Kepatunan ...........cccoiiiiiiiiieiie e 17
2.2.1 Definisi Kepatuhan ..........cccooeiiiiiiiieeee e 17
2.2.2 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kepatuhan .................... 17
2.2.3 Definisi Diet Rendah Garam ...........cccoovvvieiiienieniie e 19
2.2.4 Syarat dan Bahan Diet Rendah Garam ...........ccccccccveevvveenen. 20
2.2.5 Cara Diet Rendah Garam ..........ccccooviiinienienienieese e 21
2.2.6 Pengukuran Kepatuhan Diet Rendah Garam ..............cccc...... 22
2.3 Konsep Kualitas Hidup ......coovvveiiiieiiiiecciee e 22
2.3.1 Definisi Kualitas Hidup .......cccccoovveiiiieiiire e 22
2.3.2 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kualitas Hidup.............. 23
2.3.3 Pengukuran Kualitas Hidup ........cccccoovveiini e, 25
2.4 Kerangka TEOI ......ccveieiiieeiiie e ciee et e s aane e 27
BAB 11l KERANGKA KONSEP ... 28
3.1 Kerangka KONSEP .....cvvveiiuiie et cte e 28
3.2 Variabel dan Definisi Operasional................cccocveeviieiiiiec e, 28
BAB IV METODOLOGI PENELITIAN.......ccoiiiieeecee 34
4.1 Disain Penelitian .........ccooviiiiiiiiieicee e 34

vii



4.2 Waktu dan Tempat Penelitian............cccooveiiiiiinniicnieiecein 35

4.3 Populasi dan Sampel .........cocoveiiiiiiiii 36
4.3 1 POPUIBST ...t 36
4.3.2 SAMPEL...iiiiiii 37

4.4 PengumpPUlan Data ........cccooiiviiiiieiiiiiie e 40
4.4.1 Instrumen Penelitian .........c.coovieiiiiiii i 40
4.4.2 Teknik Pengumpulan Data...........ccovveiiieiieiniiiieseee 41
4.4.3 Prosedur Penelitian ...........ccoevvieiiiinieiie e 42

4.5 Prosedur Pengolahan Data...........cccceovveiiienieiiie e 42
4.5.1 Pengolahan Data..........ccocveiiiiiiiiiieiie e 42
4.5.2 ANalisa Data.........cccooverieiiiiiicceee e 44

4.6 Etika Penelitian ... 45

BAB YV HASIL DAN PEMBAHASAN ... 47

5.1 Hasil Penelitian ...........cccooiiiiiiiiiiceee e 47

5.2 PemMBDAN@SAN .....cuviiiiiiiici e 53

5.3 Keterbatasan Penelitian ............ccocovoiiiiiiiiiiciie e 58

BAB VI KESIMPULAN DAN REKOMENDASI ........ccccccoviiiiieenne 60

6.1 KeSIMPUIAN ......cvviiiiiei e 60

6.2 REKOMENAASI ... 60

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

viii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1 Klasifikasi HIPEIrteNSI..........ccoiuiiiiiiiieiiiesiecie e 8
Tabel 2.1 Bahan Makanan yang Diberikan Sehari...........ccccoooeviiiinnnnen, 21
Tabel 3.1 Definisi Operasional............ccccoviiiiiiienieee e 29
Tabel 4.1 Waktu Penelitian............ccoiiiiiiiiiiieeeee e 35

Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Responden Hipertensi Berdasarkan Jenis
KEIAMIN L.
Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Responden Hipertensi Berdasarkan
PeNIdIKAN .......ooiiiiiieii e
Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Responden Hipertensi Berdasarkan
PEKEIJAAN ....eeeiiie ettt
Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi Responden Hipertensi Berdasarkan
Pengnasilan...........cccoeiiiieiiie e
Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Responden Hipertensi Berdasarkan

Kepatuhan Diet Rendah Garam...........ccccoovvveiiieeiiiee e

Tabel 5.6 Distribusi Frekuensi Responden Hipertensi Berdasarkan Kualitas

Tabel 5.7 Distribusi Frekuensi Responden Hipertensi Berdasarkan Domain

KeSehatan FiSiK.......ouuueeee e

Tabel 5.8 Distribusi Frekuensi Responden Hipertensi Berdasarkan Domain

PSIKOIOQIS ...



Tabel 5.9 Distribusi Frekuensi Responden Hipertensi Berdasarkan Domain
Hubungan Sosial.........cccooieiiiii e 52
Tabel 5.10 Distribusi Frekuensi Responden Hipertensi Berdasarkan Domain

LiNGKUNQAN ..o 53



Skema 2.1

Skema 3.1

Skema 4.1

DAFTAR SKEMA

Halaman
Kerangka TeOM.......c.covviiiiiiiieie e 27
Kerangka KONSEP .......cccoovvviiiiiiiiieiccee e 28
RUMUS Sampel.........ccoiiiii e 38

Xi



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3

Lampiran 4

Lampiran 5

Lampiran 6

Lampiran 7

Lampiran 8

Lampiran 9

Lampiran 10

DAFTAR LAMPIRAN

Penjelasan Penelitian

Lembar Persetujuan Responden

Kuesioner A Data Demografi Responden
Kuesioner B Gambaran Kepatuhan Diet Rendah
Garam

Kuesioner C Gambaran Kualitas Hidup

Kisi-Kisi Kuesioner Kepatuhan Diet Rendah Garam
dan Kualitas Hidup

Master Tabel Data Demografi Responden Hipertensi
Master Tabel Kuesioner Kepatuhan Diet Rendah
Garam

Master Tabel Kuesioner Kualitas Hidup Penderita
Hipertensi

Surat Perizinan Penelitian

Xii



