BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

51 Simpulan

5.1.1 Penatalaksanaan Awal Oligohidramnion di RSUD Indramayu

Penatalaksanaan awal pada kasus Oligohidramnion di RSUD Indramayu
dilakukan dengan mengacu pada SPO untuk KPD, sebagian besar sudah
dilakukan selaras dengan SPO yang ada. Namun, didalam SPO KPD yang ada
belum tercantum tindakan pemeriksaan penunjang seperti USG untuk
menegakkan kebenaran diagnosa. Di Rumah Sakit Tipe B ini juga belum terdapat
SPO khusus Oligohidramnion, dan belum ada pemeriksaan penunjang khusus
untuk Oligohidramnion seperti pemeriksaan Amniocentesis.
5.1.2 Penatalaksanaan Oligohidramnion di Ruang Bersalin

Penatalaksanaan kasus oligohidramnion di ruang bersalin sebagian besar sudah
dilakukan selaras dengan SPO yang ada dan advice dari dokter. Dalam
pelaksanaan Oligohidramnion diruang bersalin akan dilakukan induksi persalinan.
Namun, sebelum dilakukan tidak dilakukan penilaian kematangan serviks
sebelum diberikan induksi. Di rumah sakit tipe B ini juga belum mempunyai SPO
Khusus untuk pemberian induksi dengan misoprostol.
5.1.3 Penatalaksanaan Bayi dengan oligohidramnion

Penatalaksanaan Bayi dengan Oligohidramnion sebagian besar sudah
dilakukan selaras dengan SPO yang ada. Namun, dalam pelaksanaanya selama
bayi dirawat di ruang perinatologi diberikan pemberian Nutrisi setiap 2 jam sekali

dengan susu formula.
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5.2  Saran
5.2.1 Bagi peneliti

Setelah melakukan analisis pada penelitian ini, diharapkan peneliti mampu
menganalisis kasus-kasus lain dengan lebih rinci dan lebih baik sebagai proses
pembelajaran agar lebih memahami dan dapat melakukan deteksi dini dan
penatalaksanaan yang tepat pada kasus-kasus lainnya dalam lingkup kebidanan.
5.2.2 Bagi tempat penelitian

Diharapkan dokter dan bidan di RSUD Indramayu lebih meningkatkan kualitas
penangan dalam Oligohidramnion dengan mengikuti SPO dan teori yang
berkaitan. Semoga kedepannya akan diadakan SPO khusus untuk kasus
Oligohidramnion, adanya pemeriksaan penunjang amniocentesis, dan kesesuaian
penggunaan alat dengan SPO dan teori.
5.2.3 Bagi Institusi Pedidikan
Pihak institusi pendidikan diharapkan menambah dan memperbarui buku-buku
dan jurnal terbaru yang berkaitan dengan Oligohidramnion supaya dapat
mempermudah dan menambah referensi dalam melakukan penelitian-penelitian

mengenai kasus oligohidramnion pada kesempatan penelitian berikutnya.



