10.

11.

DAFTAR PUSTAKA

Kementrian Kesehatan RI. Epidemi Obesitas [Internet]. 2018 [cited 2020
Feb 15]. Available from:http://p2ptm kemkes.go.id/uploads/N2VaaXIxZG
ZWWFpEL1VIRFdQQ3ZRZz09/2018/02/FactSheet_Obesitas_Kit_Infor

masi_Obesitas.pdf

Riskesdas. Hasil Utama RISKESDAS 2018 [Internet]. 2018 [cited 2020
Feb 16]. p. 86-8. Available from: https://www
persi.or.id/images/2017/litba ng/riskesdas_launching.pdf

| Made W. Wardana. Interaksi Antara Mgrofag dan jaringan Adiposa
Pada Obesitas. Biomedik. 2011;3.

Tiwuk Susantiningsih. Obesitas dan stres oksidasi. 2015;

Diniwati Mukhtar. Magrofag Pada Jaringan Adiposa Obes Sebagai
Penanda Terjadinya Resistensi Insulin. 2012;

Diniwati Mukhtar. Magrofag Pada Jaringan Adiposa Obes Sebagai
Penanda Terjadinya Resistensi Insulin. 2012.

Henny Purwandari. Hubungan Obesitas Dengan Kadar Gula Dalah Pada
Karyawan Di Rs Tingkat IV Madiun. 2014;1.

Husna N El, Novita M, Rohaya S. Kandungan Antosianin dan Aktivitas
Antioksidan Ubi Jalar Ungu Segar dan Produk Olahannya.
2013;33(3):296—-302. Available from: https://jurnal.ugm.ac.id/agritech/art
icle/download/9551/7126

Melania Priska. Antosianin Dan Pemanfaatannya. E-Journal Appl Chem

[Internet]. 2018;6. Available from: Antosianin, Biosintesis, dan Polifenol.

Rusdiana NRT. Penggunaan dan Pengembangan Dietary fiber.

Farmaka. 16.

Fauziyah RN, syarief O, M A. Pemberiian Snack Bar Tape ketan hitam



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

sumber antosianin, serat dan tanpa gula efektif mengendalikan kadar
gula glukosa darah puasa penderita prediiabetik [Internet]. 2019 [cited
2019 Feb 23]. Available from: https://pusatunggulan.poltekkesbandung.
com/booklet-snack-bar-tape-ketan-hitam-dan-glukosa-darah-puasa/

Rima RY. Produk Pie Sumber Antioksidan Dan Serat Berbasis Tape
Ketan Hitam dan Ubi Jalar Ungu Sebaai Alternatif Makanan Untuk
Penderita Konstipasi. Poltekkes Bandung; 2018.

Widowati S. Diversifikasi Konsumsi Pangan Berbasis Ubi Jalar. Pangan.
2010;20.

Kementrian Kesehatan RI. Tabel Komposisi Pangan Indonesia (TKPI)
[Internet]. 2019 [cited 2020 Apr 12]. Available from:
https://www.andrafarm.com/_andra.php?_i=daftar-tkpi

Kerina Muli Sitepu. Penentuan Konsentrasi Ragi Pada Pembuatan Roti.
2019;2. Available from: http://journal.unhas.ac.id/index
.php/jppa/article/view/6530/3823

Hanik Rahmatin. Fermentasi Pada Roti. 2017.

Sudarno. Eksperimen Pembuatan Roti Tawar Subtitusi Tepung Kulit Ari
kedelai Varietas Us. No. 1 [Internet]. Universitas Negri Semarang; 2015.
Available from: https://lib.unnes.ac.id/20691/1/5401411098-S.pdf

Arista Nur’aini. Aplikasi Millet (Pennisetum Spp) Merah Dan Millet Kuning
Sebagai Substitusi Terigu Dalam Pembuatan Roti Tawar: Evaluasi Sifat

Sensori Dan Fisiko kimia. Universitas Sebelas Maret; 2011.

Sutrisno Koswara. Teknologi Pengolahan Roti [Internet]. 2009 [cited
2020 Mar 30]. Available from: http://tekpan.unimus.ac.id/wp-
content/uploads/2013/07/Teknologi-Roti-Teori-dan-Praktek.pdf

Michelle Fernanda Setyawan. Proses Produksi Dan Pengawasan Mutu



21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Roti Tawar Jenis Tawar Biasa dan Tawar Klasik [Internet]. Semarang;
2017. Available from: http://repository.unika.ac.id/14610/1/14.11.0057
Michelle.pdf

Tri Marta Fadhilah. Pembuatan Roti Tawar Sumbtitusi teung Ubi Ungu.
Available from: http://stikesmitrakeluarga.ac.id/wp-content/uploads/2018
/05/43.pdf

Rina Sulistianing. Pembutan Dan Optimasi Formula Roti Tawar Dan Roti
Manis Skala Kecil [Internet]. Institut Pertanain Bogor; 1995. Available
from:https://repository.ipb.ac.id/jspui/bitstream/123456789/30545/1/F95
RSU.pdf

Husainiyah N. Saccharomces cerevisiae pada roti [Internet]. jember;
2015. Available from: https://universitasjember.academia.

edu/NafilahHusainiyah

Bambang Sugeng Suryatna. Peninfkatan Kelembutan Tekstur Roti
Melalui Fortifikasi Rumput Laut Euchema Cottoni. Teknoboga. 2015;2.

Gandamana P. Bakers. Jakarta; 2012.

Dewi Puiji Lestari. Karakterisasi Fisikokimia Tepung Sorgum Fermentasi
Dan Aplikasinya Sebagai Bahan Substitusi Roti Tawar [Internet]. Institut
Pertanian Bogor; 2010. Available from: https://repository.ipb.ac.id/jspui/
bitstream/123456789/59798/1/F10dpl.pdf

Metasari AD. penentuan kadar alkohol pada tape ketan hitam (oryza
sativa L var forma glutinosa) terhadap lama fermentasi. Karya Tulis lIm
[Internet]. 2017; Available from: http://repository.setiabudi.ac.
id/168/2/KT1%2520%2520ATIK%25DIAN%25METASARI%2520%2528
321427593%2529.pdf

Hafidatul Hasanah. Pengaruh Lama Fermentasi Terhadap Kadar Alkohol

Tape Ketan Hitam (Oryza sativa L var forma glutinosa) dan Tape



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Singkong (Manihot Utilissima Pohl). Fermentasi, Kadar Alkohol, Tape;
2008.

Naili Igrimah. Penambahan Sri Tape Ketan Hitam dan Waktu
Pemeraman Pada Susu Kambing Ditinjau dari PH Viskositas dan Mutu
Organoleptik. llmu dan Teknol Has Ternak [Internet]. 2013;Vol. 8:2.
Available from: file:///C:/Users/user/Downloads/172-332-3-PB.pdf

Echa Putri Anjani. Zat Antosianin pada Ubi Jalar Ungu terhadap Diabetes
Melitus. 2018;7:3. Available from: Anthocyanins, Diabetes Mellitus,
Purple Sweet Potato

Budiani SH. Perbedaan Imbangan Tepung Ubi jalar Ungu dan Buah
Alpukat Terhadap Kualitas Sifat Organoleptik Chiffon Purplecado
[Internet]. Politeknik Kementrian Kesehatan Bandung; 2015. Available

from: http://repository.poltekkesbdg.info/items/show/322
Sumakalaningsih Sri. Antioksidan Alami. Surabaya; 2006.

Dyastani Fadilla. Penggunaan Tepung Beras Ketan Hitam Sebagai
Pengganti Tepung Terigu Dalam pembuatan Brownis Kukus. Tugas
akhir. Sekolah tinggi Parawisata Bandung 2016 [Internet]. 2016.
Available from: http://repository.stp-
bandung.ac.id/bitstream/handle/123456789/129/201319617-
2016.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Winarno. Kimia Pangan dan Gizi. Jakarta; 1992.

Puspa Ayu Mulatsih. Pengetahuan dan Sikap Dalam Mengkonsumsi
Makanan Berserat Pada Karyawan Glompong Group Lampung Tahum
2014. Universitas Negri Yogyakarta; 2015.

Nasoetion Hakim A KD. Energi Dan Zat-Zat gizi. Jakarta; 1987.

Santoso A. Serat Pangan (Dietary Fiber) dan Manfaatnya Bagi



38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Kesehatan. 2011; Available from: http://fmipa.umri.ac.id/wp-
content/uploads/2016/09/Pinki-A-Serat-dan-manfaatnya-bg-kesehatan-
74-129-1-SM.pdf

RI P. Angka Kecukupan Gizi. 2019.
Sri S. Antioksidan alami. Surabaya: Perpustakaan Nasional RI; 2006.

Djamil L, Bahri S, Nurhaeni. Analisis Retensi Antosianin Dalam Proses
Pembuatan Dan Penyimpanan Bubur Instan Ubi Jalar Ungu (Ipomoea
batatas) The. Nat Sci [Internet]. 2015;4(3):322-8. Available from:
http://jurnal.untad.ac.id/jurnal/index.php/ejurnalfmipa/article/view/5137/3
913

Talohmeeyae A-min. Analisis Kadar Antosianin Total Hasil Ekstraksi
Perkolasi Bunga Mawar Merah (Rosa Damascene Mill) Dan Bungan
Kembang Sepatu (Hiiscus rosa-Sinensis L) Dengan Metode
Diferensiasi-PH [Internet]. Universitas AL-Ghifari Fakultas Matematika
dan limu Pengetauan Alam Jurusam Farmasi; 2018. Available from:
http://repository.unfari.ac.id/xmlui/bitstream/handle/123456789/332/SK

RIPSI.pdf?sequence=1

Alisigna. Pengertian dan Manfaat Antosianin [Internet]. 2015. Available

from: https://budisma.net/2015/03/pengertian-antosianin.html

P2PTM Kemenkes RI. Apa itu Obesitas ? [Internet]. 2018. Available
from: http://www.p2ptm.kemkes.go.id/infographic-p2ptm/obesitas/apa-

itu-obesitas

Wati J. Hubungan Antara Aktivitas Fisik, Asupan Zat Gizi Makro, Asupan
Serat Dengan Obesitas Pns Di Kepolisian Resor Kota Besar Bandung
Tahun 2011. 2011;1-124. Available from: http://lib.ui.ac.id/file?file=
digital/2016-12/20440545-S-Pdf-Juliana Wati.pdf

Wahyuningsih Retno. Penatalaksanaan Diet Pada Pasien. Yogyakarta;



46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

2013.

Cahyaningrum A. Leptin Sebagai Indikator Obesitas. J Kesehat Prima
[Internet]. 2015;9. Available from: http://poltekkes-mataram.ac.id/wp-
content/uploads/2015/08/1.-Aladhiana-Cahyaningrum-1364-1371-1.pdf

Arisman. Obesitas, Diabetes Militus Dan Dislipidemia. Jakarta; 2018.

Mehran. Tatalaksana Uji Organoleptik Nasi. Balai Pengkaji Teknologi
Pertanian Aceh. 2015.

Lezar Meutuah. Uji hedonik [Internet]. academi.edu. Available from:
https://www.academia.edu/24514757/UJI_HEDONIK

Susiwi S. Penilaian Organoleptik [Internet]. Bandung; 2009. Available
from:
http:/file.upi.edu/Direktori/FPMIPA/JUR._PEND._KIMIA/195109191980
032-SUSIWI/SUSIWI-32%29._Penilaian_Organoleptik.pdf

itsagusman. Pengujian Organoleptik [Internet]. 2013 [cited 2020 Mar 31].
Available from: http://tekpan.unimus.ac.id/wp-
content/uploads/2014/03/Uji-Organoleptik-Produk-Pangan.pdf

Riski Afandi. Spektrofotometer Cahaya Tampak Sederhana Untukk
Menentukan Panjang Gelombang Serapan Maksimum Larutan
Fe(SCN)3 dan CuSO4. Universitas Negri Yogyakarta; 2018.

Kandi Jelita. Verifekasi Metode Analisis Serat Pangan Dengan Metode
AOAC Dan ASP Terhadap Parameter repeatability, Selektivitas, dan
Ruggedness. Fakultas Teknologi Pertanian bogor; 2011.

Ana Rahmawati. Mekanisme Terjadinya Inflamasi dan Stress Oksidatif
Pada Obesitas. 2014;5.

Poltekkes Bandung. Penuntun Praktikum Teknologi Pangan. 2018.

Sri Mulyani. Petunjuk Praktikum Mata Kuliah Pengendalian Mutu.



57.

58.

59.

60.

61.

Denpasar, Bali; 2016.

Negara JK, Sio AK, Rifkhan R, Arifin M, Oktaviana AY, Wihansah RRS,
et al. Aspek mikrobiologis, serta Sensori (Rasa, Warna, Tekstur, Aroma)
Pada Dua Bentuk Penyajian Keju yang Berbeda. J [Imu Produksi dan
Teknol Has Peternak. 2016;4(2):286—90.

Tri Marta Fadhillah. Pembuatan Roti Tawar Subtitusi Tepung Ubi Ungu.

Ningsih PW, Noerhartati E, Teknik J, Pertanian I, Teknik F, Wijaya U.
Analisis Organoleptik Produk Pukis Sorgum : Kajian Dari Konsentrasi
Tepung Sorgum ( Sorghum , SP ) Dan Ragi. 2019;1-6.

Tarwendah IP, Teknologi J, Pertanian H, Universitas F, Malang B,
Veteran J, et al. Comparative Study of Sensory Attributes and Brand
Awareness in Food Product: A Review. 2017;5(2):66—73.

Suhartatik N, Karyantina M, Mustofa A. Stabilitas Ekstrak Antosianin
Beras Ketan (Oryza sativa var. glutinosa) Hitam selama Proses
Pemanasan dan Penyimpanan. Agritech. 2013;33(04):384-90.



