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ABSTRAK

Tuberkulosis adalah penyakit yang disebabkan oleh Mycobacterium tuberculosis.
Adanya pandemi Covid-19 dapat menimbulkan kecemasan pada penderita TB
paru khususnya ketika berinteraksi dengan orang tanpa menggunakan masker,
ketakutan jika melihat orang berkerumun, serta ketakutan datang ke Rumah Sakit
untuk melakukan pengobatan. Selain itu, ketika seseorang menderita TB paru
kehidupan sehari-harinya pasti akan terganggu. Hal tersebut mengakibatkan
menurunnya kualitas hidup penderita baik dari segi fisik, psikologis, hubungan
sosial, dan lingkungan. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui
gambaran tingkat kecemasan dan kualitas hidup pasien TB paru pada masa
pandemi Covid-19 di Rumah Sakit PMI Kota Bogor dengan menggunakan desain
penelitian deskriptif. Sampel yang diteliti adalah pasien TB paru yang datang ke
poli paru RS PMI Kota Bogor sebanyak 35 responden dengan teknik pengambilan
sampel Purposive Sampling dengan kriteria inklusi dan ekslusi yang telah
ditetapkan. Intrumen yang digunakan pada penelitian ini adalah HRS-A (Hamilton
Rating Scale for Anxiety) dan WHOQOL-BREF yang sudah baku dan telah teruji
validates. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden
mengalami cemas ringan yaitu sebanyak 18 orang (52%) dan sebagian kecil
mengalami cemas sedang yaitu sebanyak 6 orang (17%) sedangkan untuk kualitas
hidup sebagian besar pasien dengan TB paru memiliki kualitas hidup sedang yaitu
sebanyak 25 orang (71%) dan sebagian kecil memiliki kualitas hidup sangat baik
yaitu 1 orang (3%). Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan mutu asuhan
keperawatan kepada pasien TB paru.
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