BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang “Gambaran Tingkat

Kecemasan dan Kualitas Hidup Pasien TB Paru pada Masa Pandemi Covid-19 di

Rumah Sakit PMI Kota Bogor” dari 35 responden maka dapat disimpulkan :

1.

Karakteristik Responden

Usia responden menunjukkan bahwa rata-rata responden berusia 36 tahun. Jenis
kelamin responden sebagian besar laki-laki yaitu sebanyak 18 responden, tingkat
pendidikan responden sebagian besar Sekolah Menengah Atas (SMA) vyaitu
sebanyak 12 responden, status pekerjaan responden sebagian besar berstatus
bekerja yaitu sebanyak 24 responden, status perkawinan responden sebagian
besar telah menikah yaitu sebanyak 27 responden, dan lamanya pengobatan
responden menunjukkan sebagaian besar responden lama pengobatan < 6 bulan.
Hasil distribusi tingkat kecemasan di Rumah Sakit PMI Bogor menunjukkan
bahwa sebagian besar responden mengalami kecemasan ringan.

Hasil distribusi kualitas hidup di Rumah Sakit PMI Bogor menunjukkan bahwa

sebagian besar responden memiliki kualitas hidup sedang.
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6.2 Saran

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat diambil manfaatnya bagi penulis dan
pembaca. Penelitian ini dapat pula dijadikan sebagai dasar untuk dilakukannya
penelitian berikutnya. Dari hasil yang tersaji dalam penelitian ini, maka peneliti
menyampaikan berbagai saran bagi pihak-pihak terkait sebagai berikut :
1. Bagi Rumah Sakit

Peneliti mengharapkan setelah mengetahui hasil tingkat kecemasan dan kualitas
hidup pada pasien TB paru di masa Pandemi. Rumah sakit PMI Kota Bogor dapat
membedakan tempat pengobatan khusus bagi penderita TB paru dengan pasien
Covid-19, sehingga pasien TB paru merasa aman dan tidak takut apabila datang ke
rumah sakit untuk melakukan pengobatan. Selain itu, rumah sakit khususnya perawat
dapat meningkatkan peran untuk menurunkan tingkat kecemasan yang dirasakan
pasien dan pihak rumah sakit dapat mempertahankan kepuasan responden dalam hal
pelayanan kesehatan dengan cara tetap memberikan informasi ataupun pendidikan
kesehatan yang responden butuhkan ketika responden datang ke rumah sakit.
2. Institusi Pendidikan

Diharapkan untuk institusi pendidikan bisa menjadikan penelitian ini sebagai
bahan bacaan dan dapat mengembangkannya sehingga hasil penelitian yang

dilakukan peneliti dapat dilakukan menjadi data dasar untuk penelitian selanjutnya.
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3. Penelitian Selanjutnya

Diharapkan data yang sudah ada mengenai tingkat kecemasan dan kulitas hidup
pasien TB paru di masa pandemi dapat dimanfaatkan dan dikembangkan sebagai
bahan referensi dan data dasar penelitian selanjutnya untuk melakukan penelitian

yang masih berkaitan dengan tingkat kecemasan dan kualitas hidup pasien TB paru.



