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ABSTRAK

COVID-19 adalah penyakit yang disebabkan oleh SARS-CoV-2 (Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus-2) dan pertama kali ditemukan di Wuhan,
China. Perawat merupakan salah satu tenaga kesehatan yang sangat rentan
menerima dampak dari munculnya virus Covid-19. Hal tersebut dapat
menimbulkan masalah psikososial seperti depresi, kecemasan, dan stres dan dapat
mengakibatkan menurunnya kualitas hidup pada perawat Covid-19 baik dari segi
kesehatan fisik, psikologis, hubungan sosial dan lingkungan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran depresi dan kualitas hidup perawat dalam
penanganan pasien Covid-19 di RSUD Kota Bogor. Desain penelitian yang
digunakan adalah penelitian deskriptif. Cara pengambilan sampel menggunakan
teknik random sampling dengan sampel sebanyak 55 perawat Covid-19 yang
bekerja di RSUD Kota Bogor. Data diperoleh dengan cara menyebar kuesioner
secara online menggunakan kuesioner DASS-42 (depression, anxiety and Stress
Scale) dan kuesioner WHOQOL-BREF yang berisikan 26 pertanyaan. Hasil
penelitian ini menunjukan bahwa 3 perawat (6%) mengalami depresi ringan-berat
dan sebanyak 8 perawat (15%) memiliki kualitas hidup rendah pada doamin
kesehatan fisik, 14 perawat (25%) memiliki kualitas hidup rendah pada domain
psikologis, 18 perawat (33%) memiliki kualitas hidup rendah pada domain
hubungan sosial, dan 5 perawat (9%) memiliki kualitas hidup rendah pada domain
lingkungan. Diharpakan bagi pihak rumah sakit dapat memberikan upaya dan
dukungan pada perawat terkait masalah tersebut.
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