DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR ..o, Owwnbka! 3aknagka He onpegeneHa.iii
DAFTAR TABEL ..o Owwnbka! 3aknagka He onpegeneHa.iv
DAFTAR GAMBAR ..ot Owmbka! 3aknagka He onpedeneHa.vi
DAFTAR LAMPIRAN ..o, Owmnbka! 3aknagka He onpeaeneHa.vii
DAFTAR ISttt ettt e e e e e ettt e e e e e e e s et e e e e e e e e e e ansstaneeeeeens 1

BAB | PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang......cococevevieceeveneeiennenne, Owwubka! 3aknagka He onpegeneHa.l
1.2. Perumusan Masalah.........cccceceveverennnnee. OwunbkKa! 3aknagKa He onpegeneHa.5
1.3, TUJUAN ot OwunbKa! 3aknagKa He onpegeneHa.5
1.3.1.  Tujuan Umum .......ccceeeeeeveenieneenenns OwunbKa! 3aknagKa He onpegeneHa.5
1.3.2. Tujuan KhUSUS........cccceeereerienreerenns Owwubka! 3aknagka He onpeaeneHa.5
1.4. Ruang Lingkup Penelitian........c..cc...... Owwubka! 3aknagKa He onpeaeneHa.6
1.5. Manfaat Penelitian ........ccccoeevevevveeennnnnee. Owwunbka! 3aknagka He onpegeneHa.6
1.5.1. BagiPeneliti.....cccoevervrnincenireeenns Owwunbka! 3aknagka He onpegeneHa.6
1.5.2. Bagi Sampel......cccceovevivinveieireenns Owwubka! 3aknagKa He onpegeneHa.7
1.5.3.  Bagi Jurusan Gizi ........coceeeevvrvecrennns Owwubka! 3aknagka He onpegeneHa.’
1.6. Keterbatasan Penelitian .........c............. Owwunbka! 3aknagka He onpegeneHa.7

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

2.1. Anak Sekolah Dasar .......ccccceevveveueerennenns Owwubka! 3aknagka He onpeageneHa.s
2.2, REMAJA .cciciiitieieeeeeeeeeetecte e OwunbKa! 3aknagKa He onpegeneHa.8
2.2.1. Pengertian remaja.........ccccceevrverrenens Owwmbka! 3aknagKa He onpeaeneHa.8
2.2.2. Kebutuhan Gizi pada Remaja ........ OwwnbKa! 3aknagKa He onpegeneHa.l10
2.3. Asupan Zat Gizi ...cccoeeeeevereeseneeeeen Owwubka! 3aknagka He onpegeneHa.11

2.3.1. Tinjauan Tentang Asupan Zat Gizi Owm6ka! 3aknagka He onpegeneHa.1l

2.3.2.  Metode Penilaian Asupan Zat Gizi pada Makanan Owu6ka! 3aknagka He
onpepeneHa.13

2.4. Zat Gizi MaKro ....cccooevveviiviiiieeiee e, OwunbkKa! 3aknagka He onpeaeneHa.14



241, LemaK..ieiieeeeeeeeeeeeee, OwubkKa! 3aknagKa He onpeaeneHa.15

2.4.2.  ProteiN.....eniecieeceeseeninens OwunbkKa! 3aknagka He onpegeneHa.l7
2.4.3. Karbohidrat.........cccoovvevvivciiicirenen. OwwubkKa! 3aknagKa He onpegeneHa.2l
2.5. Menarche DiNi...cccoveevvviicieceeeeeeecen, OwwubkKa! 3aknagKa He onpegeneHa.24
2.5.1. Definisi Menarche............cccoveueennen. OwunbKa! 3aknagka He onpeaeneHa.24
2.5.2. Fisiologis Menarche.............c.......... Owubka! 3aknagKa He onpeaeneHa.25
2.5.3. Akibat Menarche Dini...........c......... OwwubkKa! 3aknagKa He onpegeneHa.27

BAB Il KERANGKA KONSEP DAN DEFINISI OPERASIONAL
3.1. Kerangka KONSep.....ccoovveverenenenrennnes Owmunbka! 3aknagKka He onpepgeneHa.29

3.2. Definisi Operasional.........ccccccvvvrrennee. OwubkKa! 3aknagKa He onpegeneHa.30

BAB IV METODOLOGI PENELITIAN

4.1 Desain Penelitian......ccccoceveeeeceeeciecieeeee, OwwubkKa! 3aknagKa He onpegeneHa.33
4.2 Waktu dan Tempat Penelitian .................. Owubka! 3aknagKa He onpeaeneHa.33
4.3 Populasi dan Sampel.......cccovevenenenennne Owmunbka! 3aknagKka He onpepeneHa.33
4.3.1 POPUIASI ....ccvveeveieeeeeieceeecte e OwwubkKa! 3aknagKa He onpegeneHa.33
4.3.2 SAMPEL.cocriieeieciceeeeeeeee e OwubkKa! 3aknagKa He onpeaeneHa.33

4.4 Jenis dan Cara Pengumpulan Data........ OwunbKa! 3aknagKa He onpegeneHa.34

4.5 Pengolahan dan Analisis Data................. Owubka! 3aknagka He onpegeneHa.36

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN
5.1 Karakteristik Demografi Responden.Owu6ka! 3aknagka He onpegeneHa.39
5.2 Variabel yang diukur ..........ccccvvvennnnnee. Owwubka! 3aknagka He onpegeneHa.4?2
5.2.1 Kejadian Menarche Dini................... Owwubka! 3aknagka He onpegeneHa.4?2

5.2.2  Gambaran Asupan Lemak pada Remaja Putri Usia 11-12 tahun yang mengalami
menarche dini di SDN 013 Pasirkaliki BandungOwwu6ka! 3aknagka He onpegeneHa.43

5.2.3  Gambaran Asupan Protein pada Remaja Putri Usia 11-12 tahun yang mengalami
menarche dini di SDN 013 Pasirkaliki BandungOwwn6ka! 3aknagka He onpegeneHa.44

5.2.4  Gambaran Asupan Karbohidrat pada Remaja Putri Usia 11-12 tahun yang
mengalami menarche dini di SDN 013 Pasirkaliki Bandung Owu6ka! 3aknagka He
onpeaeneHa.45



5.2.5  Gambaran Asupan Zat Gizi Makro dengan Kejadian Menarche Dini pada Remaja
Putri Usia 11-12 tahun di SDN 013 Pasirkaliki Bandung ...... OwunbkKa! 3aknaaka He

onpepeneHa.45

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN

6.1  Simpulan......cccoveeeniiniereeeeeee OwubkKa! 3aknagKa He onpegeneHa.50
6.2  SAraN ..o OwnbkKa! 3aknagka He onpegeneHa.51
DAFTAR PUSTAKA ... Owmbka! 3aknagka He onpegeneHa.52

LAMPIRAN ettt e e Owwnbka! 3aknagka He onpedeneHa.55



