
DAFTAR ISI 

 

 

KATA PENGANTAR ...................................... Ошибка! Закладка не определена.iii 

DAFTAR TABEL ............................................ Ошибка! Закладка не определена.iv 

DAFTAR GAMBAR ........................................ Ошибка! Закладка не определена.vi 

DAFTAR LAMPIRAN .................................... Ошибка! Закладка не определена.vii 

DAFTAR ISI .............................................................................................................. 1 

 

BAB I PENDAHULUAN  

1.1. Latar Belakang .......................................... Ошибка! Закладка не определена.1 

1.2. Perumusan Masalah ................................ Ошибка! Закладка не определена.5 

1.3. Tujuan ......................................................... Ошибка! Закладка не определена.5 

1.3.1. Tujuan Umum ..................................... Ошибка! Закладка не определена.5 

1.3.2. Tujuan Khusus .................................... Ошибка! Закладка не определена.5 

1.4. Ruang Lingkup Penelitian...................... Ошибка! Закладка не определена.6 

1.5. Manfaat Penelitian ................................... Ошибка! Закладка не определена.6 

1.5.1. Bagi Peneliti ........................................ Ошибка! Закладка не определена.6 

1.5.2. Bagi Sampel ........................................ Ошибка! Закладка не определена.7 

1.5.3. Bagi Jurusan Gizi ............................... Ошибка! Закладка не определена.7 

1.6. Keterbatasan Penelitian ......................... Ошибка! Закладка не определена.7 

 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA  

2.1. Anak Sekolah Dasar ................................ Ошибка! Закладка не определена.8 

2.2. Remaja ........................................................ Ошибка! Закладка не определена.8 

2.2.1. Pengertian remaja .............................. Ошибка! Закладка не определена.8 

2.2.2. Kebutuhan Gizi pada Remaja ........ Ошибка! Закладка не определена.10 

2.3. Asupan Zat Gizi ...................................... Ошибка! Закладка не определена.11 

2.3.1. Tinjauan Tentang Asupan Zat Gizi Ошибка! Закладка не определена.11 

2.3.2. Metode Penilaian Asupan Zat Gizi pada Makanan Ошибка! Закладка не 

определена.13 

2.4. Zat Gizi Makro ......................................... Ошибка! Закладка не определена.14 



2.4.1. Lemak ................................................. Ошибка! Закладка не определена.15 

2.4.2. Protein ................................................ Ошибка! Закладка не определена.17 

2.4.3. Karbohidrat ........................................ Ошибка! Закладка не определена.21 

2.5. Menarche Dini ......................................... Ошибка! Закладка не определена.24 

2.5.1. Definisi Menarche ............................. Ошибка! Закладка не определена.24 

2.5.2. Fisiologis Menarche ......................... Ошибка! Закладка не определена.25 

2.5.3. Akibat Menarche Dini ....................... Ошибка! Закладка не определена.27 

 

BAB III  KERANGKA KONSEP DAN DEFINISI OPERASIONAL  

3.1. Kerangka Konsep ................................... Ошибка! Закладка не определена.29 

3.2. Definisi Operasional .............................. Ошибка! Закладка не определена.30 

 

BAB IV  METODOLOGI PENELITIAN  

4.1 Desain Penelitian ......................................... Ошибка! Закладка не определена.33 

4.2 Waktu dan Tempat Penelitian .................. Ошибка! Закладка не определена.33 

4.3 Populasi dan Sampel .................................. Ошибка! Закладка не определена.33 

4.3.1 Populasi ................................................... Ошибка! Закладка не определена.33 

4.3.2 Sampel ..................................................... Ошибка! Закладка не определена.33 

4.4 Jenis dan Cara Pengumpulan Data ........ Ошибка! Закладка не определена.34 

4.5 Pengolahan dan Analisis Data ................. Ошибка! Закладка не определена.36 

 

BAB V  HASIL DAN PEMBAHASAN  

5.1 Karakteristik Demografi Responden . Ошибка! Закладка не определена.39 

5.2 Variabel yang diukur ............................. Ошибка! Закладка не определена.42 

5.2.1 Kejadian Menarche Dini .................. Ошибка! Закладка не определена.42 

5.2.2 Gambaran Asupan Lemak pada Remaja Putri Usia 11-12 tahun yang mengalami 

menarche dini di SDN 013 Pasirkaliki BandungОшибка! Закладка не определена.43 

5.2.3 Gambaran Asupan Protein pada Remaja Putri Usia 11-12 tahun yang mengalami 

menarche dini di SDN 013 Pasirkaliki BandungОшибка! Закладка не определена.44 

5.2.4 Gambaran Asupan Karbohidrat pada Remaja Putri Usia 11-12 tahun yang 

mengalami menarche dini di SDN 013 Pasirkaliki Bandung Ошибка! Закладка не 

определена.45 



5.2.5 Gambaran Asupan Zat Gizi Makro dengan Kejadian Menarche Dini pada Remaja 

Putri Usia 11-12 tahun di SDN 013 Pasirkaliki Bandung ...... Ошибка! Закладка не 

определена.45 

 

BAB VI  SIMPULAN DAN SARAN  

6.1 Simpulan................................................... Ошибка! Закладка не определена.50 

6.2 Saran ......................................................... Ошибка! Закладка не определена.51 

 

DAFTAR PUSTAKA ...................................... Ошибка! Закладка не определена.52 

LAMPIRAN .................................................... Ошибка! Закладка не определена.55 

 

 


