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Lampiran 1 

NASKAH PENJELASAN PENELITIAN 

 

Analisis Mutu Biskuit Tepung Ikan Patin (Pangasius sp.) dan 

Tepung Kacang Merah (Phaseolus vulgaris) Sebagai MP-ASI Instan 

Tinggi Protein Untuk Anak (1-2 Tahun) 

 

Saya Dandi Sanjaya, mahasiswa Jurusan Gizi di Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Bandung. Saat ini sedang melakukan penelitian 

tentang “Analisis Mutu Biskuit Tepung Ikan Patin (Pangasius sp.) dan 

Tepung Kacang Merah (Phaseolus vulgaris) Sebagai MP-ASI Instan 

Tinggi Protein Untuk Anak (1-2 Tahun)”. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui sifat organoleptik yang dilakukan dengan cara menilai warna, 

aroma, rasa, tekstur dan overall pada biskuit MP-ASI serta mengetahui 

nilai gizi (karbohidrat, protein dan lemak) dan kandungan zat besi (Fe) dari 

biskuit MP-ASI tepung ikan patin dan tepung kacang merah.  

Responden yang dilibatkan dalam penelitian ini berjumlah 30 orang 

sebagai panelis uji organoleptik. Waktu yang diperlukan untuk uji 

organoleptik ini yaitu sekitar 10 menit. Partisipasi panelis dalam uji 

organoleptik ini bersifat sukarela dan tidak ada unsur paksaan dan bagi 

panelis yang tidak mempunyai alergi terhadap bahan yang digunakan 

dalam biskuit MP-ASI ini. Bahan baku yang berpotensi sebagai alergen 

seperti tepung ikan patin, tepung kacang merah, telur ayam, dan susu 

bubuk. Panelis bukan orang yang kurang atau tidak menyukai biskuit. 

Apabila dalam proses uji organoleptik panelis tidak berkenan, maka 

diperbolehkan mengundurkan diri. Resiko yang mungkin dialami saudara/i 

sebagai panelis saat melakukan uji organoleptik adalah ketidaknyamanan, 

merepotkan, harus meluangkan waktu, dan bersedia mematuhi protokol 

kesehatan (prinsip 3 M) selama melakukan uji organoleptik supaya 

terhindar dari penyebaran Covid-19. Maka dari itu, sebagai bentuk 

kompensasi atau resiko tersebut pada akhir pengambilan data panelis 
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berhak menerima souvenir sebagai tanda terimakasih telah berpartisipasi 

dalam penelitian ini.  

Apabila saudara/i memerlukan penjelasan lebih lanjut mengenai 

penelitian ini dapat menghubungi peneliti a.n. Dandi Sanjaya dengan no. 

HP 082219482008 atau dandisanjaya48@gmail.com. 

 

mailto:dandisanjaya48@gmail.com


125 
 

 

Lampiran 2 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

INFORMED CONSENT 
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Lampiran 3 
 

FORM UJI ORGANOLEPTIK 
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Lampiran 4 

JADWAL PENELITIAN 

No. Kegiatan 
Waktu Pelaksanaan 

21/Des Des-Jan 17/Des Feb Feb-Mei 4/Mei 

1.  

Pengajuan 

Surat 

Peminjaman 

Labolatorium 

      

2.  

Pelaksanaan 

Studi 

Pendahuluan 

      

3.  

Pelaksanaan 

Seminar 

Proposal 

Skripsi 

      

4.  

Pelaksanaan 

Penelitian 

Utama 

      

5.  

Penyusunan 

Laporan 

Skripsi 

      

6.  Ujian Skripsi       
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Lampiran 5 

HASIL UJI  SHAPIRO WILK 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Warna 90 100.0% 0 0.0% 90 100.0% 

Aroma 90 100.0% 0 0.0% 90 100.0% 

Rasa 90 100.0% 0 0.0% 90 100.0% 

Tekstur 90 100.0% 0 0.0% 90 100.0% 

Overall 90 100.0% 0 0.0% 90 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Warna 

Mean 5.44 .108 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 5.23  

Upper Bound 5.66  

5% Trimmed Mean 5.49  

Median 6.00  

Variance 1.059  

Std. Deviation 1.029  

Minimum 3  

Maximum 7  

Range 4  

Interquartile Range 1  

Skewness -.607 .254 

Kurtosis -.239 .503 

Aroma 

Mean 5.19 .119 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4.95  

Upper Bound 5.43  

5% Trimmed Mean 5.21  

Median 6.00  

Variance 1.279  

Std. Deviation 1.131  

Minimum 3  

Maximum 7  

Range 4  

Interquartile Range 2  

Skewness -.621 .254 
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Kurtosis -.666 .503 

Rasa 

Mean 4.96 .133 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4.69  

Upper Bound 5.22  

5% Trimmed Mean 4.98  

Median 5.00  

Variance 1.594  

Std. Deviation 1.262  

Minimum 2  

Maximum 7  

Range 5  

Interquartile Range 2  

Skewness -.326 .254 

Kurtosis -.784 .503 

Tekstur 

Mean 5.18 .113 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4.95  

Upper Bound 5.40  

5% Trimmed Mean 5.20  

Median 5.00  

Variance 1.159  

Std. Deviation 1.077  

Minimum 3  

Maximum 7  

Range 4  

Interquartile Range 2  

Skewness -.419 .254 

Kurtosis -.646 .503 

Overall 

Mean 5.19 .106 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4.98  

Upper Bound 5.40  

5% Trimmed Mean 5.21  

Median 5.00  

Variance 1.009  

Std. Deviation 1.004  

Minimum 3  

Maximum 7  

Range 4  

Interquartile Range 1  

Skewness -.323 .254 

Kurtosis -.421 .503 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Warna .283 90 .000 .871 90 .000 

Aroma .286 90 .000 .848 90 .000 

Rasa .218 90 .000 .911 90 .000 

Tekstur .244 90 .000 .886 90 .000 

Overall .213 90 .000 .899 90 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 6 

HASIL UJI KRUSKAL WALLIS 

Warna 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Warna 90 5.44 1.029 3 7 

Perlakuan 90 2.00 .821 1 3 

 
Kruskal-Wallis Test 

Ranks 

 Perlakuan N Mean Rank 

Warna 

F1_001 30 52.17 

F2_002 30 44.77 

F3_003 30 39.57 

Total 90  

 

Test Statisticsa,b 

 Warna 

Chi-Square 3.995 

df 2 

Asymp. Sig. .136 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

Perlakuan 

 

Aroma 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Aroma 90 5.19 1.131 3 7 

Perlakuan 90 2.00 .821 1 3 

 
Kruskal-Wallis Test 

Ranks 

 Perlakuan N Mean Rank 

Aroma 

F1_001 30 47.98 

F2_002 30 44.08 

F3_003 30 44.43 

Total 90  

Test Statisticsa,b 
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 Aroma 

Chi-Square .463 

df 2 

Asymp. Sig. .793 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

Perlakuan 

 

Rasa 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Rasa 90 4.96 1.262 2 7 

Perlakuan 90 2.00 .821 1 3 

 
Kruskal-Wallis Test 

Ranks 

 Perlakuan N Mean Rank 

Rasa 

F1_001 30 48.67 

F2_002 30 44.38 

F3_003 30 43.45 

Total 90  

 

Test Statisticsa,b 

 Rasa 

Chi-Square .727 

df 2 

Asymp. Sig. .695 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

Perlakuan 

 

Tekstur 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Tekstur 90 5.18 1.077 3 7 

Perlakuan 90 2.00 .821 1 3 
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Kruskal-Wallis Test 

Ranks 

 Perlakuan N Mean Rank 

Tekstur 

F1_001 30 51.18 

F2_002 30 44.18 

F3_003 30 41.13 

Total 90  

 

Test Statisticsa,b 

 Tekstur 

Chi-Square 2.563 

df 2 

Asymp. Sig. .278 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

Perlakuan 

 

Overall 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Overall 90 5.19 1.004 3 7 

Perlakuan 90 2.00 .821 1 3 

 
Kruskal-Wallis Test 

Ranks 

 Perlakuan N Mean Rank 

Overall 

F1_001 30 52.37 

F2_002 30 41.47 

F3_003 30 42.67 

Total 90  

 

Test Statisticsa,b 

 Overall 

Chi-Square 3.448 

df 2 

Asymp. Sig. .178 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

Perlakuan 
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Lampiran 7 

HASIL ANALISIS PROKSIMAT 
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Lampiran 8 

ANALISIS HARGA JUAL PRODUK 

No Bahan Jumlah 
Harga 

Satuan/kg/liter/bks 
Per Formula 

1 Tepung Ikan Patin 35 Rp                            260.000 Rp       9.100 

2 Tepung Kacang Merah 65 Rp                            128.000 Rp       8.320 

3 Susu Bubuk 100 Rp                            154.000 Rp     15.400 

4 Gula Halus 100 Rp                              36.000 Rp       3.600 

5 Kuning Telur 32 Rp                              28.000 Rp          896 

6 Margarin 75 Rp                              35.000 Rp       2.625 

7 Terigu 75 Rp                              10.000 Rp          750 

8 Baking Powder 1,7 Rp                            174.000 Rp          296 

Jumlah harga 1 resep Rp    40.987 

Harga dalam 50 g/food cost (40%) Rp       1.695 

Biaya overhead (20%) Rp           847 

Labor cost (24%) Rp       1.017 

Profit (16%) Rp           678 

Unit Cost Rp       4.237 
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Lampiran 9 

DOKUMENTASI 

PROSEDUR PEMBUATAN BISKUIT MP-ASI 

  
 

Penghalusan tepung  Pengayakan tepung  Bahan yang digunakan 

   
Formula F1 Formula F2 Formula F3 

   
Penimbangan bahan Pencampuran kuning telur dan 

gula halus 
Pencampuran bahan tepung-

tepungan, susu bubuk dan 

baking powder 

  

 

Pencampuran adonan kuning 
telur dan tepung 

Penimbangan adonan seberat ± 10 
g 

Adonan biskuit yang sudah 
dicetak dan siap dioven 

 
 

Pengovenan produk Produk yang siap di uji 
organoleptik 
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PELAKSANAAN UJI ORGANOLEPTIK  

   
 

 

 

 


