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ABSTRAK 

Efikasi diri adalah belief atau keyakinan seseorang bahwa ia dapat menguasai 

situasi dan menghasilkan hasil (outcomes) yang positif. Efikasi diri yang ideal 

sangat diperlukan remaja, karena di masa ini adalah tempat dan waktu dimana 

remaja akan aktif mencari jati diri. Semakin baik efikasi diri pada tunarungu, maka 

semakin tinggi kepercayaan diri dalam menghadapi kehidupan. Remaja tunarungu 

yang memiliki efikasi diri yang tinggi mengarahkan pada ketekunan yang lebih 

besar dalam menghadapi masalah, mengurangi rasa takut akan kegagalan dan 

meningkatkan aspirasi. Dalam hal ini, maka efikasi diri memegang peran yang 

sangat penting dalam kehidupan sehari-hari, seseorang akan mampu menggunakan 

potensi dirinya secara optimal apabila efikasi dirinya mendukungnya. Tujuan 

penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi Gambaran Efikasi Diri Pada Anak 

Tunarungu Usia Remaja (12 - 18 Tahun) di SLB Kota Bogor. Desain Penelitian ini 

adalah deskriptif. Cara pengambilan sampel yang digunakan adalah Proportional 

Sampling dengan menggunakan kuesioner skala efikasi diri dan jumlah responden 

sebanyak 32 orang. Hasil penelitian  ini menunjukan bahwa pada remaja tunarungu 

yang memiliki efikasi diri yang tinggi sebanyak 3 orang (9%), efikasi diri yang 

sedang sebanyak 23 orang (72%) dan dan efikasi diri rendah sebanyak 6 responden 

(19%). Rekomendasi untuk institusi SLB Kota Bogor yaitu memberikan motivasi 

berupa persuasi positif kepada anak-anak dalam mengarahkan minat dan bakat 

mereka.  
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