BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan untuk mengetahui faktor
predisposisi terjadinya abortus seperti pengaruh dari usia, social ekonomi,
tingkat pendidikan, aktivitas fisik, stress psikologis, pengetahuan terhadap
kehamilan, paparan asap rokok, dan kehamilan tidak diinginkan. Setelah
dilakukan analisis pengujian secara pendekatan wawancara mendalam (In
depth interview) diperoleh kesimpulan sebagai berikut:
1. Terjadinya abortus inkomplit karena pada kehamilan saat ini ibu
berusia 44 tahun atau lebih dari 35 tahun.
2. Terjadinya abortus inkomplit karena sosial ekonomi ibu yang kurang.
3. Terjadinya abortus inkomplit karena tingkat pendidikan ibu yang
rendah.
4. Terjadinya abortus inkomplit karena aktivitas ibu yang berlebih dan
pola istirahat yang tidak baik.
5. Terjadinya abortus inkomplit karena stress psikologis yang dialami
oleh ibu.
6. Terjadinya abortus inkomplit karena kurangnya pengetahuan ibu
terhadap kehamilan dan tanda gejala pada abortus.
7. Terjadinya abortus inkomplit karena paparan asap rokok.

8. Terjadinya abortus inkomplit karena kehamilan yang tidak diinginkan.
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5.2 Saran
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Manfaat Bagi Lahan Praktik

Diharapkan adanya laporan tugas akhir ini dapat menjadi
bahan masukan bagi bidan di lahan praktik dalam melakukan tindakan
asuhan kebidanan dalam rangka meningkatkan mutu pelayanan yang

baik khususnya pada pasien dengan kasus Abortus Inkomplit.

Manfaat Bagi Bidan Pelaksana

Diharapkan adanya laporan tugas akhir ini dapat menjadi
bahan masukan bagi bidan pelaksana untuk dapat selalu melakukan
penggalian lebih dalam terkait dengan usia, sosial ekonomi, tingkat
pendidikan, aktivitas fisik, stress psikologis, pengetahuan terhadap
kehamilan, paparan asap rokok, dan kehamilan yang tidak
diinginkanm yang merupakan faktor predisposisi terjadinya abortus

inkomplit.

Manfaat Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan adanya laporan tugas akhir ini dapat dijadikan
tambahan referensi bagi institusi Pendidikan dan mahasiswa dalam

belajar dan menggali ilmu selama proses perkuliahan.

Manfaat Bagi Mahasiswa

Diharapkan adanya laporan tugas akhir ini dapat menambah
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pengetahuan tentang asuhan dan tindakan yang diberikan kepada

pasien dengan kasus Abortus Inkomplit.
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