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Kegemukan adalah suatu keadaan dimanaberat badan seseorang melebihi
berat badan normal. Faktor risiko terjadinya kegemukan diantaranya
pengetahuan gizi dan pola makan. Tujuan dari penelitian yaitu mengetahui
hubungan pengetahuan gizi, pola makan terhadap kegemukan pada
mahasiswa yang melakukan pemesanan makanan secara online di
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung. Desain penelitian
yang digunakan yaitu cross sectional. Pemilihan sampel dilakukan dengan
teknik simple random sampling. Data yang dikumpulkan meliput
karakteristik sampel, kejadian kegemukan, pengetahuan gizi, dan pola
makan. Analisismenggunakan uji Chisquare. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa 21,9% sampel mengalami kegemukan, 22,9% sampel memiliki
pengetahuan gizi kurang, dan 51,4% sampel memiliki pola makan yang
kurang. Berdasarkan hasil uji statistik, terdapat hubungan yang bermakna
antara pengetahuan gizi dengan kejadian kegemukan dengan nilai p-value
sebesar 0,000 (p < 0,05), terdapat hubungan yang bermakna antara pola
makan dengan kejadian kegemukan dengan nilai p-value sebesar 0,027 (p
< 0,05) dan tidak ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan gizi
dengan pola makan dengan nilai p-value sebesar 0,142 (p > 0,05).
Disarankan bagi mahasiswa untuk rutin melakukan aktivitas fisik dan
olahraga secara teratur, pola makan gizi seimbang, dan memonitor berat
badan.
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