LAMPIRAN 1
NASKAH PENJELASAN PENELITIAN

Saya Annisa Ratu, mahasiswi Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Bandung Jurusan Gizi akan mengadakan penelitian dengan
judul “Hubungan Pengetahuan Gizi, Pola Makan Terhadap Kegemukan
pada Mahasiswayang Melakukan Pemesanan Makanan Secara Online di
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung” yang bertujuan
untuk mengetahui hubungan pengetahuan gizi, pola makan terhadap
kegemukan pada mahasiswa yang melakukan pemesanan makanan
secara online di Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung.
Adapun manfaatdari penelitian ini bagi anda adalah mengetahui status gizi,
pola makan dan pengetahuan tentang gizi yang dimiliki.

Keikutsertaan anda pada penelitian ini sekitar £30 menit, meliput
kegiatan wawancara mengenai identitas diri, pengukuran status gizi,
pengisian kuesioner pengetahuan gizi dan pola makan.

Penelitian ini menjamin kerahasiaan informasi yang diberikan.
Kompensasi yang Anda dapatkan adalah bingkisan berupa souvenir,
sebagai ucapan terima kasih. Partisipasi Anda bersifat sukarela dan
sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri. Jika ada yang kurang jelas dapat
menghubungi peneliti (No.Hp 085217492193, email

annisaratu10@gmail.com)di Jurusan Gizi Prodi D4 Poltekkes BandungJin.

Babakan Loa, Pasir Kaliki, Cimahi Utara.


mailto:annisaratu10@gmail.com

LAMPIRAN 2
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama e,
Usia e

Alamat (Daerah Asal) e

Bersedia mengikuti penelitian dengan mengikuti protokol kesehatan yang
ditetapkan meliputi penggunaan masker, mencuci tangan, dan melakukan
pengecekan suhu tubuh serta memberikan informasi yang diperlukan

dalam penelitian sebagai berikut:

1. ldentitas diri responden & penggunaan aplikasi makanan online

2. Data pengetahuan gizi dan pola makan
3. Pengukuran status gizi

Demikian pernyataan ini dibuat atas kesadaran pribadi dan tanpa paksaan
dari pihak manapun.

Bandung, .................. 2021

Peneliti Pembuat Pernyataan

(Annisa Ratu Fauziah Ramadhan) (feeree e, )



LAMPIRAN 3
KUESIONER PENELITIAN

(Link Google Formulir)

A. Laki - Laki:
https://docs.google.com/forms/d/e/lIFAIpQLST ERIAMUT69NWdVGLXxdW
OtHjyKRi UiwaAJdKkJ2B3JgmYbA/viewform

B. Perempuan :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeY7cd49z7 nZwBp87thF E
NpOmaepWeaAJ 001WmLnro5fPA/viewform

Hari/Tanggal WawanCara :............c.cooeviiieiiiiniiiieeieeeees

Enumerator L e e e

A. Identitas Sampel
No. Kode Sampel

NamMa e
Usia .
Tempat,Tgl. Lahir PP
Jurusan e i,
Kelas
Alamat S,
No.Telepon/Hp/WA PP
ID Line S,

B.Data Pengukuran Antropometn (Status Gizi)

Tinggi Badan e (cm)
Berat Badan e (k)
IMT e

C.Data Penggunaan Aplikasi Makanan Online
Petunjuk Pengisian : berikan tanda ceklis (v') pada salah satu
jawaban yang anda pilih.

1. Apakah anda pernah memesan makanan melalui aplikasi transportasi
online dalam satu bulan terakhir?

O Ya O Tidak


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_ERIAMUT69nWdVGLxdWQtHjyKRi_UiwaAJdKkJ2B3JgmYbA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_ERIAMUT69nWdVGLxdWQtHjyKRi_UiwaAJdKkJ2B3JgmYbA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeY7cd49z7_nZwBp87thF_ENp0maepWeaAJ_001WmLnro5fPA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeY7cd49z7_nZwBp87thF_ENp0maepWeaAJ_001WmLnro5fPA/viewform

2.

Jenis aplikasi transportasi online apa yang anda gunakan untuk
memesan makanan?

O Gojek
O Grab

Seberapa sering anda memesan makanan melalui aplikasi transportasi
online dalam satu bulan terakhir?

O 2 kali/bulan

1 kali/minggu
2 kali/minggu
>2 kali/minggu

© O OO

Setiap Hari

Jenis makanan/minuman apayang sering di pesan melalui pemesanan
makanan online dalamsatu bulan terakhir (maksimal 2 jenis makanan)?

Makanan cepat saji (KFC, Pizza, Richeese, Burger, dil)

Minuman berkalori tinggi (Bubble, Thai tea, Chattime, Coffe, dll)
Makanan berat (Nasi Goreng, Mie Goreng, Nasi Kotak/Padang, dll)
Jajanan (Seblak, Lumpia Basah, Kwetiau, Kebab, Sosis Bakar, dll)
Aneka Buah (Jus Buah, Salad Buah, Sop Buah, dll)

OO0 O0OO0OO0OO0

Dalam pembelian makanan secara online berapa banyak jumlah
makanan/minuman yang dipesan dalam sekali pemesanan?

O 1 porsi
O >1 porsi

Apa alasan anda menggunakan aplikasi transportasi online untuk
memesan makanan?

O Banyaknya menu yang ditawarkan

O Kemudahan untuk mendapatkan makanan meskipun jaraknya jauh

O Adanya promo atau diskon yang dibuat oleh aplikasi transportasi
online tersebut

O Harganya yang beragam sehingga dapat disesuikan dengan
keungan yang ada



D.Data Makanan yang di pesan Aplikasi Makanan Online
Petunjuk Pengisian : Berikan tanda silang (X) pada satu jawaban
yang Anda pilih dan isilah titik — titik sesuai

dengan pertanyaan yang diberikan.

1. Berapa kali anda makan dalam sehari?

a. 1 kali sehari b. 2-3 kali sehari c. >3 kalisehari
2. Berapa kali anda makan cemilan/snack dalam sehari?

a. 1 kali sehari b. 2-3 kali sehari c. >3 kalisehari

3. Cemilan/snack apa yang biasanya anda konsumsi?

4. Cara pengolahan makanan yang paling sering dikonsumsi dalam satu
bulan terakhir?
a. Digoreng c. Dikukus
b. Dipanggang d. Direbus

5. Apakah anda mengkonsumsi makanan fastfood (KFC, McD, Pizza Hut,
Burger, dll) dalam satu bulan terakhir?
a. Ya b. Tidak

6. Makanan fast food apa yang anda bisa konsumsi dalam satu bulan

terakhir?

7. Berapa kali anda mengkonsumsi makanan fast food (KFC, McD, Pizza

Hut, Burger, dll) dalam satu bulan terakhir?

a. Ya, setiap hari (>1x sehari) b. Ya, setiap hari (1x sehari)
Berapa kali? c. Ya, 5-6 kali/minggu
O 2 - 3xsehari d. Ya, 3-4 kali/minggu
O 3-4xsehari e. Ya, 1-2 kali/minggu
O >4x sehari f. Tidak Pernah

8. Apakah anda mengkonsumsi minuman tinggi kalori (Thaitea, Bubble,
Chatime, dll) dalam satu bulan terakhir?
a. Ya b. Tidak



9. Minuman tinggi kalori apa yang anda bisa konsumsi dalam satu bulan

terakhir?

10.Berapa kali anda mengkonsumsi minuman tinggi kalori kalori (Thaitea,

Bubble, Chatime, dll) dalam satu bulan terakhir?

a. Ya, setiap hari (>1x sehari) b. Ya, setiap hari (1x sehari)
Berapa kali? c. Ya, 5-6 kali/minggu
O 2 - 3xsehari d. Ya, 3-4 kali/minggu
O 3-4xsehari e. Ya, 1-2 kali/minggu
O >4x sehari f. Tidak Pernah

11.Apakah anda mengkonsumsi makanan jajanan (Seblak, Macaroni,
Kwetiau, dll) dalam satu bulan terakhir?
a. Ya b. Tidak

12.Jajanan apa yang anda bisa konsumsi dalam satu bulan terakhir?

13.Berapa kali anda mengkonsumsi jajanan (Seblak, Macaroni, Kwetiau,

dll) dalam satu bulan terakhir?

a. Ya, setiap hari (>1x sehari) b. Ya, setiap hari (1x sehari)
Berapa kali? c. Ya, 5-6 kali/minggu
O 2 - 3xsehari d. Ya, 3-4 kali/minggu
O 3 - 4xsehari e. Ya, 1-2 kali/minggu
O >4x sehari f. Tidak Pernah

14.Jajanan apa yang anda bisa konsumsi dalam satu bulan terakhir?

15. Apakah ada pantangan makanan yang di konsumsi?
a. Ya
b. Tidak

16.Jika ya, makanan apayang dipantang?



LAMPIRAN 4
KUESIONER PENGETAHUAN GIZ|

Pentunjuk : Pilihlah Jawaban yang menurut Anda merupakan jawaban
yang paling tepat dengan cara memberi tanda (x)

1. Yang merupakan pesan pertama dalam pesan umum gizi seimbang
adalah?
a. Biasakan sarapan
b. Biasakan minum air putih yang cukup dan aman
c. Mengkonsumsi anekaragam pangan
d. Tidak tahu

2. Fungsiutamadari karbohidratadalah?
a. Sumberenergibagi tubuh
b. Menjaga kesehatan
c. Pembentuk sel darah merah
d. Membuat Kenyang

3. Membiasakan membaca label pada kemasan pangan terdapat dalam
pesan keberapa dalam PGS?
a. 4
b. 6
c. 8
d. 1
4. Cuci tangan pakai sabun dengan air bersih mengalir terdapat dalam
pesan keberapa dalam PGS?
a. 3
b. 6
c. 9
d. 2
5. Berapa lama aktivitas fisik (Latihan fisik atau olahraga) yang dianjurkan
dalam sehari?
a. 20 menit perhari
b. 30 menit perhari
c. 40 menit perhari
d. 10 menit perhari



Petunjuk : Berilah tanda (V) pada jawaban yang menurutanda
merupakan jawaban paling tepat.
Keterangan :B =Benar ; S = Salah

Pilihan Jawaban

No Aspek Pengetahuan Tentang Gizi Seimbang
B S

1. | Fungsi makanan adalah untuk membuatkenyang.

2. | Buah dianjurkan lebih banyak dikonsumsi
dibandingkan dengan mengkonsumsi sayuran.

3. | Protein nabati lebih baik dibandingkan dengan
protein hewani karena memiliki komposisi asam
amino yang lebih komplit.

4. | Konsumsi ikan lebih dianjurkan dibandingkan
daging.

5. | Mengkonsumsi air mineral yang baik sebanyak 1
liter perhari.

6. | Jeruk, jambu, lemon, dan cabai merupakan sumber
makanan yang banyak mengandung vitamin A.

7. | Mengkonsumsi sayur dan buah secararutin sangat
baik bagi tubuh karena sayur dan buah banyak
mengandung lemak.

8. | Kandungan kolesterol lebih banyak pada daging
dibandingkan ikan.

9. | Zat gizi yang hanya dibutuhkan oleh tubuh hanya
sumber zat gizi karbohidrat dan lemak.

10. | Mengkonsumsi makanan dengan kandungan tinggi
purin seperti jeroan dan emping tidak
mengakibatkan asam urat.

11. | Fungsi Vitamin A terbagi menjadi 3, diantaranya
untuk proses melihatdan metabolism umum.

12. | Makanan vyang dibiarkan di udara terbuka
sebaiknya segera di makan dalam waktu kurang

dari 2 jam.




13.

Makanan yang berjamur masih aman dikonsumsi
apabila jamur yang ada di permukaan makanan
tersebut dihilangkan.

14.

Makanan tinggi gula, natrium, dan lemak
merupakan makanan yang paling aman untuk
dikonsumsi secara berlebihan.

15.

Makanan yang diolah dengan cara di goreng
dengan minyak yang banyak dapat membuat rasa
makanan menjadi lebih gurih dan lebih sehat.

16.

Cara pengolahan makanan yang hanya
mengurangi hilangnya zat gizi yaitu dengan cara di
goreng.

17.

Akibat kurang makan makanan yang mengandung
zat magnesium dapat menyebabkan anemia.

18.

Melewatkan sarapan pagi sebelum melakukan
aktivitas merupakan tindakan yang benar.

19.

Status gizi tidak dapat dikontrol melalui perhitungan
berat badan setiap bulannya.

20.

Hipertensi dapat dicegah dengan cara membatasi
konsumsi garam maksimal 1 sendok teh dalam
sehari.

Kuesioner diadaptasi dari kuesioner penelitian Agnes
(2017) dan Pedoman Gizi Seimbang (2014).

Grace Florence




Nama:
Jurusan :

LAMPIRAN 5
FORMULIR FFQ

Kelas
Hari/tanggal

No

Bahan Makanan

Frekuensi

tidak
pernah

bulan

(1-3x)

minggu
(1-6x)

hari (1-6x)

Karbohidrat

Nasi

Roti

Jagung

Tepung Maizena

TepungTerigu

Mi kering

Biskuit

Kentang

O ([N [WIN |-

Ubi

=
o

Bihun

-
[y

Oats

Protein Hewani

Daging ayam

Daging sapi

Telur

Hati ayam

Abon sapi

Ikanteri kering

lkan asin

Ikan bandeng presto

OO [N |D|WIN |-

Udang

=
o

Kepiting

[y
RN

Rebon udang

=
N

ikan air tawar/ikan air laut

=
w

frozenfood

Protein Nabati

Kacang hijau

Kacang merah

Kacang tanah

Susu kedelai

Kacang kedelai

AN IWIN |-

Tahu




7 | Tempe

8 | Oncom

Sayuran

Bayam

Buncis

Jamur merang

Kacang Panjang

Kangkung

Labu Kuning

Labu waluh/siam

Sawi Hijau

O[N] [WIN|F-

Wortel

=
o

Tauge

[
RN

Kembangkool

Brokoli

[EY
N

Buah-buahan

Buah naga

Jambu biji

Jeruk

Mangga

Melon

Nanas

Nangka

Pepaya

OO [N ]WIN |-

Pisang

Salak

=
o

usu dan Olahannya

Susu Sapi

Keju

Kental Manis

Es Krim

Susu Skim Bubuk

Yoghurt

N [wW|N|[F-

Coklat batangan

Dan Lain-lain

1| Teh




Kopi

Minuman bersoda

Suplemen kalsium

Selai/jam/jelly

snack

N|jo|jun|bh|[w]|N

jajananlainnya




LAMPIRAN 6
KAJI ETIK PENELITIAN

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLTEKKES KEMENKES BANDUNG
MINISTRY OF HEALTH, BANDUNG HEALTH POLYTHECHNIC

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No. 05/KEPK/EC/1/2021

Protokol penelitian yang diusulkan oleh
The research protocol proposed by

: Annisa Ratu Fauziah Ramadhan
Principal In Investigator

Nama Institusi : Jurusan Gizi
Name of the Institution Poltekkes Kemenkes Bandung
Dengan judul:
Title
“Hubungan Pengetah Gizi, Pola Makan Terhadap Keg kan pada Mahasi yang Melakukan Pemasanan
Makanan Secara Online di Politeknik Keseh K ian Keseh Bandung”

“The Relationship between Nutrition Knowledge, Diet and Obesity in Students Who Order Food Online at Politeknik Kesehatan
K ian Keseh Bandung"

&

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban
dan, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada
Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 24 Januari 2021 sampai dengan tanggal 24 Januari 2022.
This declaration of ethics applies during the period January 24, 2021 until January 24, 2022.




LAMPIRAN 7
SURAT PERIZINAN PENELITIAN

KEMENTERIAN KESEHATAN REPULIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN BANDUNG
JURUSAN GIZI

Jakan Babakan Log Cimind — Cimat Utara 40514
Tesepon (022) 6628150 Fakswmil) (022) 2000506 e-mail | gri@potekrestandung ac.d

Nomeor LB020V/4 4/ DL 712021
Lampran -
Penhal {zin Penelitian

Kepada Yth

g.'"" Jurusan Keperawatan Pollekkes Kemenkes Bandung

Tempat

Sesual dengan Kurikulum Program Studi Gizi dan Dietetik Program Sarjana Terapan
Polteknik Kesehatan Kemenkes Bandung, bahwa pada Semester VIl dan VIl Tahun
Akademik 2020 1 2021 terdapat Mata Kuliah Xeahlian (MKK) - Skripst

Sehubungan hal lersebut datas kami mohon kiranya perkenan mombenkan @in kepada
Mahasiswa kami untuk melakukan Penelitian d| Instans| yang Bapak / Ibu Pimpln, atas
nama mahasiswa sebagal benkul |

No | Nama Mahasiswa / NIM | Judul Skrips! Tempat  Lokasi
Penelillan dan
Waktu

1. | Annisa Ratu Fauziah Hubungan Pengetahuan ga

P17331112403 Pola Makan Terhadap | Kampus Jurusan
Kegemukan pada Mahasiswa | Keperawatan
yang melakukan Pemesanan | Pollekkes
Makanan Secara Online o | Kemenkes
Politeknsk Kesehatan | Bandung
Kementenan Kesehalan
Bandung Wakiu : Bulan

Januarl e/d April
2021

2 | Dilla Noermadani Hubungan Asupan Kaiswum |

P17331112407

dan Tingkal Stres Dengan
Gangguan Menstruas| pada
Mahasiswa di  Poliekkes
Kemenkes Bandung

Kampus Jurusan
Keperawatan
Poltekkes
Kemenkes
Bandung

Weaktu : Bulan
Januarl s/d April
2021

Dermkian atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan lerima kasih

=77, Bandung 28 Januan 2021
S5 ik Kesehatan Kemenkes Bandung

MPS




KEMENTERIAN KESEHATAN REPULIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSTA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN BANDUNG
JURUSAN GIZI

Jakan Dabwakan Loy Crmingh - Cimaty Ltara 40514
Telepon (022) 6528150 Faxsimili (022) 2000505 & mal : guiDipoRekkesbandung ac.id

Nomor LB 0201/ 4 &6E /2021
Lampiran .
Penhal lzin Penelitian
Kepada Yih
Ketua Jurusan Kebidanan Poliekhes K kes Bandung
Di
Tempat

Sesuai dengan Kunkulum Program Stud| Gizi dan Dietelik Program Sanana Terapan
Poloknik Kesehatan Kemenkes Bandung bahwa pada Semester VIl dan VIl Tahun
Akademik 2020 / 2021 lergapat Mala Kuliah Keahlian (MKK) Skrips)

Sehubungan hal tersebut dratas, kami mohon kiranya berkenan memberikan win kepada
Mahasiswa kami untuk melakukan Penelitian di Instansi yang Bapak / Ibu Pimpan, atas
nama mahasiswa sebagal benkul

No | Nama Mahasiswa / NIM | Judul Sknpsi Tempal Lokasi
Penelitian dan
N Waktu
1 Annisa Ratu Fauzan Hubungan Pengemhuan g
P17331112402 Pola Makan Terhadap | Kampus Jurusan
Kegemukan pada Mahasiswa | Keb«danan
yang melakukan Pemesanan | Pollekkes
Makanan Secara Online di | Kemenkes
Paliternik Kesehatan | Bandung
Kementenan Kesahatan
Bandung Wakiy : EBulan
Januari sid April
) 2021
2 Chita Noarmadan) Hubungan Asupan Kalsium
P17331112407 dan Tmgkat Stres Dengan | Kampus Jurusan
Gangguan Menstruasl pada | Kebidanan
Mah d Poltekk Paltekkes
Kemenkes Bandung Kemenkes
Bandung
Waktu ! Bulan
Januari s/d April
2021

Dermnikian atas pathatian dan kerasamanya kami ucapkan tenma kasih

Bandung. 28 Januan 2021

etua Jurusan Giz).4

T Pokteknik Kasehatan Kemenkes Bandung




Perihal

KEMENTERIAN KESEHATAN REPULIK INDONESIA

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN BANDUNG

JURUSAN GIZI
Jalan Babakan Loa Cimmdl - Camahl Utara #0514

Telepon (022) 6628150 Faksimdl (022) 2000505 &-mail : gla@

LB 02 0174 41 0&E3 12021
1zin Penelltian

Kepada YIh

Kelua Jurusan Kesahalan Lingkungan

Di
Tempal

Sesual dengan Kurikulum Program Stud|
Polteknik Kesehatan Kemankes Bandung

paltekkesbandung 3.4

Pollekkes Kemenkes Bandung

Gizi dan Dietebk Program Sarjana Terapan
bahwa pada Semester Vil dan Viil Tahun

Akadamik 2020 / 2021 terdapat Mata Kuliah Kaahlian (MKK) Skripsi

Sehubungan hal tersebul diatas, kami moh
Mahastswa kam| untuk malakukan Penelitian di Instans: yan:

nama mahasswa sebagai berikut

on kiranya berkenan membenkan izin kepada
g Bapak / |bu Pumpn, alas

Na | Nama Mahasiswa / NIM

Judul Skrips|

Tempat Lokasi
Penelitan dan
Waktu

1 Annisa Ratu Fauziah
P17331112403

Hubungan Pengetahuan gai,
Pola Makan Terhadap
Kegemukan pada Mahasiswa
yang melakukan Pemasanan
Makanan Secars Online dl

Politeknik Kesehatan
Kementenan Kesehatan
Bandung

Kampus Jurusan
Kesehatan
Lingkungan
Poltekkes
Kemenkes

Bandung

Waktu : Bulan
Januarl s/d April
2021

2 Dilla Nogrmadani
P17331112407

Hubungan Asupan Kalsium
dan Tingkat Stres Dengan
Gangguan Menstruasl pada
Mahassswa d|  Pollekkes
Kemenkes Bandung

Kampus Jurusan
Kesghatan
Lingkungan
Poltekkes
Kemenkas
Bandung

Waktu : Bulan
Januarl s/d Apdl
2021

Demikian atas perhatian dan kerasamanya kam| ucapkan terima kasih

/7

5

__ Politekrik Kesehalan Kemenkes Bandung

Bandung. 28 Januan 2021
Jurusan Gizi §
VAN

.
POLTESAIY AT b’ {

QINUL WG




ENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSTA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN BANDUNG

JURUSAN GIZI
Jalan Babakan Loa Omindl — Qimah Utara 40514

WO

Telepon (022) 6628150 Faksimill (022) 2000505 e-mall : gzi@poitekkesbandung ac id

Nomor LB 02 01/4 4/ g0k 9 / 2021
Lampwan -
Perihal fzin Penolitian
Kepada Yth
Ketua Jurusan Anals Kesehatan Poltekkes Kemenkes Bandung
Dy
Tempal

Sesual dengan Kurikulum Program Stud| Gizi dan Dietetik Program Sarjana Terapan
Poltekmik Kesehatan Kemenkes Bandung. bahwa pada Semester VIl dan VIIl Tahun
Akademik 2020 / 2021 terdapal Maia Kullah Keahlian (MKK) : Skrips:

Sehubungan hal tersebut diatas, kami mohan kiranya berkenan memberikan win kepada
Mahasiswa kam untuk melakukan Penelitian d| Instansi yang Bapak / Ibu Pimpin, atas
nama mahasiswa sebagar berkut

No | Nama Mahasiswa | NIM | Judul Sknpsi Tempat Peneltan

dan Waktu

1 Annsa Raty Fauziah

Hubungan Pengetahuan gz |
P17331112403

Pola Mazkan Terhadap | Kampus Jurusan

Kegemukan pada Mahasiswa
yang melakukan Pemesanan
Makanan Secara Onlna di
Polteknik Kesehatan
Kementernan Kesehatan
Bandung

Analis  kesehalan
Poltskkes
Kemenkes
Bandung

Wakis : Bulan
Januarl s/d April
2021

2 Dhita Noermadan

Hubungan Asupan Kalsium

P17331112407 dan Tingkal Stes Dengan | Kampus Jurusan
Gangguan Menstruas: pada | Analis  kesehatan
Mahasswa di Poltekkes | Poliekkes
Kemenkes Bandung Kemenkes
Bandung
Waktu : Bulan
Januari w/d April
2021

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan lerima kasth

Bandung, 28 Januari 2021

Polteknik Kesehatan Kemenkes Bandung

Ketua Jurusan G, »
\%,

MPS
108198831001




KEMENTERIAN KESEHATAN REPULIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN BANDUNG
JURUSAN GIZI

Jalan Batakan Loa Tmina - Cimats Utara 40514
Telepon (022) 6628150 Fakwmill (022) 2000506 &mail - glri@ poltekiestandung. ac.xd

Nomor LB 02 01/4 4/ 0063 /2021
Lampitan .
Perhal {zin Penelitian
Kepada Yth
gﬂun Jurusan Farmasi Poltakkes Kemenkes Bandung
J
Tempal

Sesual dengan Kunkulum Program Stud| Gas dan Dietetik Program Sarnana Terapan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Bandung, bahwa pada Semester V| dan Vill Tahun
Akademik 2020 / 2021 tergapal Mata Kuliah Keahlian (MKK) - Skrips

Sehubungan hal tersebul diatas. kami mohon kiranya berkenan memberkan @in kepada
Mahasiswa kami Untuk melakukan Penelitian di Inatans: yang Bapak / by Pimpsn, atas
nama mahasiswa sebagal berkut

No | Nama Mahasiswa/NIM | Judul Skrips! Tempat Lokas:
Penelitian dan
Waktu

1 Annisa Ratu Fauzlah Hubungan Pengatahugn gizi, |
F17331112403 Pola Makan Terhadap | Kampus Jurusan
Kegemukan pada Mahasiswa Farmas| Polteikes
yang melakukan Pemesanan | Kemenhes
Makanan Secara Onlne d | Bandung

Politeknik Kesehatan
Kementerian Keseholan | Waktu : Bulan
Bandung Januari sid April
2021
2 Dilla Noarmadani Hubungan Asupan Kalsum
P17331112407 dan Tingkal Stres Dengan | Kampus Jurusan
Gangguan Menstruas| pada | Farmasl Poitekkes
Mah g Poltekk Kemenkes
Kemenkes Bandung Bandung

Waktu : Bulan
Januarl s/d April
2021

Demikian atas perhalian dan kefasamanya kam| ucapkan tenma kasih

Bandung, 28 Januan 2021
.~ Paliteknik Kesehatan Kemenkes Bandung
/s / Ketua Yirusan Gizl.s

MPS
08198831001



KEMENTERIAN KESEHATAN REPULIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN BANDUNG
JURUSAN GIZI

Jalan Babakan Los Cimndl - Cimahi Utara 40514
Tetenon (022) 6628150 Faksimil (022) 2000505 e-mall ; gui@poltekiesbandung acid

LB 02 0174 4) ®C¥ ) 2021
Lampiran .
Penhal tzin Penelitian

Kepada Yin

Ketua Jurusan Promosi Kesehatan Poltekkes Kemankes Bandung
o]

Tempal

Sesual dengan Kunkulum Program Studi Gizi dan Dietetk Program Sarjanas Terapan
Polileknik Kesehatan Kemenkes Bandung, bahwa pada Semaster VII dan VIIl Tahun
Akademik 2020/ 2021 lerdapat Mala Kulah Keahhan (MKK)  Sknps:

Sahubungan hal lersebul diatas, kami mohon kiranya barkenan membenkan win kepada
Mahasiswa kami untuk melakukan Penalitian di Instans| yang Bapak / 1bu Pimpin, atas

e ——— e g —

nama mahasswa sebagai benkut
No | Nama Mahasswa / NIM | Judul Skripsi Tempat  Lokasi
Peneltian dan
Wakty
1 Annisa Ratu Faurah Hubungan Pengetahuan qmﬂ
P17331112403 Pola Makan Terhadap | Kampus Jurusan
Kegemukan pada Mahasiswa | Promesl
yang melakukan Pemesanan | Kesehatan
Makanian Secara Onlne di | Poltekkes
Paliteknik Kesehatan | Kemenkes
Kementenan Kesehatan | Bandung
Bandung
Waktu Bulan

Januari w/d April
2021

Dilla Noermadamn
P17331112407

Hubungan Asupan Kalsium
dan Tingkat Stres Dengan
Gangguan Menstruas: pada
Mahasswa di Pohekkes
Kemenkas Bandung

Kampus  Jurusan
Anahs kesehatan
Poltekkes
Kemenkes
Bandung

Waktu : Bulan
Januarl a/d April

| 2021

Demikian atas perhat@an dan kernasamanya kami ucapkan terima kasih

Bandung, 28 Januar) 2021

urusan Gz, a

Poltekmk Kesehatan Kemenkes Bandung




'@ KEMENTERIAN KESEHATAN REPULIK INDONESIA

A BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN BANDUNG

JURUSAN GIZI

Jalan Babakan Loa Crmend| = Cimatil Utara 40514
Telepon (022) E528150 Fakumd {022) 2000505 ~mai : gindpoltekkesbandung ac.id

Nomar LB 02 01/4 47 006& 1 2021
Lampiran S
Perihal 1zin Penelitian
Kepada Yth
Ketun Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes Bandung
Dy
Tempal

Sesuai dengan Kurikulum Program Studi Gizi dan Diatelik Program Sarjana Terapan
Polteknik Kesehatan Kemankes Bandung, bahwa pada Semester VIl dan VIil Tahun
Akademik 2020 / 2021 lerdapat Mata Kuliah Keahljan (MKK) Sknps:

Sehubungan hal tersebut diatas, kam motion kiranya berkenan memberikan izin kepada
Mahasiswa komi unluk melakukan Penelitian di Insians: yang Bapak / 1bu Pimpin, atas
nama mahasiswa sebagal benkut -

No. | Nama Mahasiswa | NIM | Judul Skripst Tempal  Lokas|
Peneirtian dan
Waktu

1 Annisa Ratu Fauzigh Hubungan Pengetahuan gai,
P17331112403 Pola  Makan  Terhadap | Kampus Jurusan
Kegemukan pada Mahasiswa | Keperawatan Gigl
yang melakukan Pemesanan | Pollekkes
Makanan Secars Online di | Kemenkes

Polteknik Kesehatan | Bandung
Kementerian Kesehatan
Bandung Waktu : Bulan
Januar s/d April
2021
2 Dilla Noermadan Hubungan Asupan  Kalsium
P17331112407 dan Tingkal Stres Dengan | Kampus Jurusan

Gangguan Menstruasl pada | Keperawatan Gigi
Mahasswa o Pollekkes | Poltekkes
Kemenkes Bandung Kemenkes
Bandung

Waktu : Bulan
Januar wid April
2021

Demik@an alas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan lerima kasih.

Bandung. 28 Januan 2021




PROGRAM STUDI DIPLOMA 4

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG
3. Bubakan Loa, Pasirkaliki, Cimahi Utara, Cimahi 40514

5

Sarmens Telp. (022) 6628150. Faxmili (022) 2000505

Cimahi, 27 Januari 2021

Hal : Permohonan Perizinan Penelitian

Kepada Yth,
Ketua Jurusan Gizi

Poltekkes Kemenkes Bandung
di Cimahi

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan penelitian yang akan saya lakukan dalam rangka menyelesaikan skripsi,
sesuai dengan kurikulum di Program Studi D-4 Gizi. Maka dengan ini :

Nama : Annisa Ratu Fauzizh Ramadhan
NIM 1 P17331112403
No. Hp : 085217492193

Judul Skripsi : Hubungan Pengetahuan Gizi, Pola Makan Terhadap Kegemukan pada
Mahasiswa yang Melakukan Pemesanan Makanan Secara Online di

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung

Bermaksud untuk meminta izin untuk melakukan penelitian di Jurusan Gizi selama bulan
Februari — April 2021. Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kerjasama Bapak, saya
mengucapkan terimakasih,

Mengetahui
Pembimbing, Hormat saya,
Dr. Ir. H. R. Osman Svarief, MKM Annisa Ratu Fauziah Ramadhan

NIP. 196008061983121002 NIM. P17331112403



KEMENTERIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN BANDUNG

D
® JURUSAN FARMASI
yckman Tolp. (022) 2032672

Fox. (022) 2042630

Bandung, 1 Februari 2021

No : DM.02.04/4.7/042/2021

Lampiran :-
Perihal  : Surat Balasan Izin Penclitian

Kepada Yth.
Ketua Jurusan Gizi Poltckkes Kemenkes Bandung

di tempat : N g g

Dengan hormat,

Menanggapi surat nomor LB.02.01/4.4/0063/2021 tanggal 28 Januari 2021 tentang izin
penelitian, kami sampaikan bahwa kami memberikan izin penelitian kepada mahasiswa
Program Studi Gizi dan Dietctik Program Sarjana Terapan atas nama Annisa Ratu Fauziah dan
Dilla Noermadani. Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami

ucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan Farmasi,
Politeknik Kesehatan Bandung
(3




A. Univariat

LAMPIRAN 8

HASIL SPSS
e Umur sampel
Usia
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
17 1 1.0 1.0 1.0
18 39 37.1 37.1 38.1
valid 19 41 39.0 39.0 77.1
20 24 22.9 22.9 100.0
Total 105 100.0 100.0
e JenisKelamin
Jenis_Kelamin
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Laki- Laki 4 3.8 38 3.8
valid Perempuan 101 96.2 96.2 100.0
Total 105 100.0 100.0
e Jurusan & Tingkat
Jurusan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Analis Kesehatan 19 18.1 18.1 18.1
Farmasi 9 8.6 8.6 26.7
Gizi 21 20.0 20.0 46.7
Kebidanan Bandung 8 7.6 7.6 54.3
Valid
Keperawatan Bandung 14 13.3 13.3 67.6
Keperawatan Gigi 10 9.5 9.5 77.1
Kesehatan Lingkungan 18 171 171 94.3
Promosi Kesehatan 6 57 5.7 100.0




Total | 105 ‘ 100.0 ‘ 100.0
Tingkat
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tingkat 1 59 56.2 56.2 56.2
valid  Tingkat2 46 43.8 43.8 100.0
Total 105 100.0 100.0
Tempat Tinggal
Domisili
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Kabupaten Bandung 21 20.0 20.0 20.0
Kota Bandung 61 58.1 58.1 78.1
valid ota cimani 23 219 219 100.0
Total 105 100.0 100.0
Kegemukan
Interpretasi Status Gizi
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Kurus 12 114 114 114
Normal 70 66.7 66.7 78.1
Valid  Overweight 10 9.5 9.5 87.6
Obesitas 13 124 124 100.0
Total 105 100.0 100.0
Kegemukan
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Gemuk 23 21.9 219 21.9
valig  Tidak Gemuk 82 78.1 78.1 100.0
Total 105 100.0 100.0




e Penggunaan aplikasi makanan online

App_Online
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Ya 105 100.0 100.0 100.0
o Jenisaplikasi
Jenis_App
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Gojek 44 419 419 41.9
Grab 57 54.3 54.3 96.2
valid | innya 4 38 38 100.0
Total 105 100.0 100.0
e Frekuensipenggunaan
Frek_Penggunaan_App
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
>2x/minggu 13 12.4 12.4 12.4
1x/minggu 15 14.3 14.3 26.7
valid  2x/bulan 67 63.8 63.8 90.5
2x/minggu 10 9.5 9.5 100.0
Total 105 100.0 100.0
e Jenismakanan
Case Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
$Jenis_Makanan? 105 100.0% 0 0.0% 105 100.0%

a. Dichotomy group tabulated at value 1.




$Jenis_Makanan Frequencies

Responses Percent of
N Percent Cases

JM1 65 35.9% 61.9%

JM2 53 29.3% 50.5%

JM3 23 12.7% 21.9%
Jenis Makanan Yang Dipilih2

JM4 33 18.2% 31.4%

JM5 3 1.7% 2.9%

JM6 4 2.2% 3.8%
Total 181 100.0% 172.4%
a. Dichotomy group tabulated at value 1.

Statistics
JM1 JM2 JM3 JM4 JM5 JM6
Valid 105 105 105 105 105 105

N Missing 0 0 0 0 0 0

1. Makanan cepat saji (KFC, Pizza, Richeese, Burger, dll)

JM1
] Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
Ya 65 61.9 61.9 61.9
valid  Tidak 40 38.1 38.1 100.0
Total 105 100.0 100.0

2. Minuman berkalori tinggi (Bubble, Thai tea, Chattime, Coffe, dll)

JM2
] Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
Ya 53 50.5 50.5 50.5
valid  Tidak 52 49.5 49.5 100.0
Total 105 100.0 100.0




3. Makanan berat (Nasi Goreng, Mie Goreng, Nasi Kotak/Padang,

dlil)
JM3
) Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent
Percent
Ya 23 21.9 21.9 21.9
valid Tidak 82 78.1 78.1 100.0
Total 105 100.0 100.0

4. Jajanan (Seblak, Lumpia Basah, Kwetiau, Kebab, Sosis Bakar,

dll)
JM4
) Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent
Percent
Ya 33 314 314 314
valid  Tidak 72 68.6 68.6 100.0
Total 105 100.0 100.0

5. AnekaBuah (Jus Buah, Salad Buah, Sop Buah, dll)

JM5
) Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent
Percent
Ya 3 2.9 2.9 2.9
valig  Tidak 102 97.1 97.1 100.0
Total 105 100.0 100.0
6. Lainnya
JM6
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent
Percent
Ya 4 3.8 3.8 3.8
valig  Tidak 101 96.2 96.2 100.0
Total 105 100.0 100.0




Porsi

Porsi_Pembelian

Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
>1 porsi 38 36.2 36.2 36.2
Valid 1 porsi 67 63.8 63.8 100.0
Total 105 100.0 100.0
Alasan
Case Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
$Alasan_Penggunaan? 105 100.0% 0 0.0% 105 100.0%
a. Dichotomy group tabulated at value 1.
$Alasan_Penggunaan Frequencies
Responses Percent of
N Percent Cases
Al 2 1.9% 1.9%
Alasan Penggunaan A2 44 41.9% 41.9%
Aplikasi? A3 51 48.6% 48.6%
A4 8 7.6% 7.6%
Total 105 100.0% 100.0%
a. Dichotomy group tabulated at value 1.
Statistics
Al A2 A3 A4 A5
Valid 105 105 105 105 105
N Missing 0 0 0 0 0




1. Banyaknya menu yang ditawarkan

Al
) Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
Ya 2 1.9 1.9 1.9
valid  Tidak 103 98.1 98.1 100.0
Total 105 100.0 100.0

2. Kemudahan untuk mendapatkan makanan meskipun jaraknya

jauh
A2
) Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent
Percent
Ya 44 41.9 41.9 41.9
valid  Tidak 61 58.1 58.1 100.0
Total 105 100.0 100.0

3. Adanya promo atau diskon yang dibuat oleh aplikasi transportasi

online tersebut

A3
) Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent
Percent
Ya 51 48.6 48.6 48.6
valig  Tidak 54 51.4 51.4 100.0
Total 105 100.0 100.0

4. Harganya yang beragam sehingga dapat disesuikan dengan

keungan yang ada

A4
) Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent
Percent
Ya 8 7.6 7.6 7.6
Valid
Tidak 97 92.4 924 100.0




Total 105 ‘ 100.0 ‘ 100.0
5. Lain-Lain
A5
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Valid  Tidak 105 100.0 100.0 100.0
Pengetahuan gizi
Skor Pengetahuan
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Kurang 24 22.9 22.9 22.9
Valid Baik 81 77.1 77.1 100.0
Total 105 100.0 100.0
Statistics
Skor_Pengetahuan
Valid 105
N
Missing 0
Mean 71.05
Std. Error of Mean 1.597
Median 76.00
Std. Deviation 16.366
Minimum 20
Maximum 96
25 56.00
Percentiles 50 76.00
75 86.00




e Polamakan

Skor Pola Makan

Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Kurang 54 514 514 514
Valid Baik 51 48.6 48.6 100.0
Total 105 100.0 100.0
Statistics
Skor_Pola_Makan
Valid 105
N
Missing 0
Mean 235.77
Std. Error of Mean 8.028
Median 232.00
Std. Deviation 82.260
Minimum 128
Maximum 376
25 158.00
Percentiles 50 232.00
75 332.00
e Carapengolahan
Cara_Pengolahan
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Di panggang 4 3.8 3.8 3.8
Digoreng 99 94.3 94.3 98.1
Valid  pirebus 2 1.9 1.9 100.0
Total 105 100.0 100.0




Konsumsi Fast Food

Konsumsi_FastFood

) Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent
Percent
Ya 81 77.1 77.1 77.1
valid  Tidak 24 22.9 22.9 100.0
Total 105 100.0 100.0
e Konsumsi minuman berkalori
Konsumsi_M.Berkalori
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent
Percent
Ya 80 76.2 76.2 76.2
valid Tidak 25 23.8 23.8 100.0
Total 105 100.0 100.0
e Konsumsijajanan
Konsumsi_Jajanan
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent
Percent
Ya 91 86.7 86.7 86.7
valid Tidak 14 13.3 133 100.0
Total 105 100.0 100.0
B. Bivariat

Pengetahuan Gizi terhadap Kejadian Kegemukan

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Hasil_Pengetahuan *
105 100.0% 0 0.0% 105 100.0%
Kegemukan




Skor Pengetahuan * Status Gizi Crosstabulation

Status Gizi Total
Gemuk Tidak Gemuk
Count 22 2 24
Kurang  Expected Count 5.3 18.7 24.0
% within Skor Pengetahuan 91.7% 8.3% 100.0%
Skor Pengetahuan
Count 1 80 81
Baik Expected Count 17.7 63.3 81.0
% within Skor Pengetahuan 1.2% 98.8% 100.0%
Count 23 82 105
Total Expected Count 23.0 82.0 105.0
% within Skor Pengetahuan 21.9% 78.1% 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp.Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 88.5092 1 .000
Continuity Correction® 83.302 1 .000
Likelihood Ratio 85.852 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
N of Valid Cases 105

a. 0 cells (0.0%) have expected count lessthan 5. The minimum expected countis 5.26.

b. Computed onlyfora 2x2 table

Risk Estimate

Value 95% Confidence Interval
Lower Upper
Odds Ratio for Skor
Pengetahuan (Kurang/ 880.000 76.213| 10160.986
Baik)
For cohort Status Gizi =
74.250 10.547 522.695

Gemuk
For cohort Status Gizi =

. .084 .022 .318
Tidak Gemuk
N of Valid Cases 105




Pola Makan terhadap Kejadian Kegemukan

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Hasil_Pola_Makan *
Kegemukan 105 100.0% 0 0.0% 105 100.0%
Skor Pola Makan * Status Gizi Crosstabulation
Status Gizi Total
Gemuk | Tidak Gemuk
Count 17 37 54
Kurang  Expected Count 11.8 42.2 54.0
% within Skor Pola Makan 31.5% 68.5% 100.0%
Skor Pola Makan
Count 6 45 51
Baik Expected Count 11.2 39.8 51.0
% within Skor Pola Makan 11.8% 88.2% 100.0%
Count 23 82 105
Total Expected Count 23.0 82.0 105.0
% within Skor Pola Makan 21.9% 78.1% 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp.Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 5.9612 1 .015
Continuity Correction® 4.864 1 027
Likelihood Ratio 6.178 1 .013
Fisher's Exact Test .018 .013
Linear-by-Linear Association 5.904 1 .015
N of Valid Cases 105

a. 0 cells (0.0%) have expected count lessthan 5. The minimum expected countis11.17.

b. Computed onlyfora 2x2 table




Risk Estimate

Value 95% Confidence Interval
Lower Upper
Odds Ratio for Skor Pola
3.446 1.234 9.627
Makan (Kurang / Baik)
For cohort Status Gizi =
2.676 1.146 6.251
Gemuk
For cohort Status Gizi =
T77 .632 .955
Tidak Gemuk
N of Valid Cases 105

Pengetahuan Gizi terhadap Pola Makan

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Skor Pengetahuan * Skor
Pola Makan 105 100.0% 0 0.0% 105 100.0%
Skor Pengetahuan * Skor Pola Makan Crosstabulation
Skor Pola Makan Total
Kurang Baik
Count 16 8 24
Kurang  Expected Count 12.3 117 240
% within Skor Pengetahuan 66.7% 33.3% 100.0%
Skor Pengetahuan
Count 38 43 81
Baik Expected Count 41.7 39.3 81.0
% within Skor Pengetahuan 46.9% 53.1% 100.0%
Count 54 51 105
Total Expected Count 54.0 51.0 105.0
% within Skor Pengetahuan 51.4% 48.6% 100.0%




Chi-Square Tests

Value df Asymp.Sig. (2- | ExactSig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 2.8922 1 .089

Continuity Correction® 2.155 1 142

Likelihood Ratio 2.941 1 .086

Fisher's Exact Test 107 .070
Linear-by-Linear Association 2.864 1 .091

N of Valid Cases 105

a. 0 cells (0.0%) have expected count lessthan 5. The minimum expected countis 11.66.

b. Computed only fora 2x2 table

Risk Estimate

Value 95% Confidence Interval
Lower Upper
Odds Ratio for Skor
Pengetahuan (Kurang/ 2.263 871 5.877
Baik)
For cohort Skor Pola Makan
1.421 .986 2.048

= Kurang
For cohort Skor Pola Makan

) .628 344 1.146
= Baik
N of Valid Cases 105




LAMPIRAN 9
HASIL SAMPLING PENGUJIAN STATUS GIZI IMT/U 5-18 TAHUN
(PMK No.2 Tahun 2020)

- Orang pertama
Dengan menggunakan IMT, Status Gizi : Normal

|& Anthropometric calculator
Help

Sex @ Femae O Male Weight (kg) B200 F] o
=] 206
Length/height (cm)  [159.00 [

[ Approimete dete Messured Recurbent (@) Standing
Age: 18yr 1limo (226ma) Oedema @ Mo O Yes
Results
Percertile 2scare
Weight for-age N NA [E
Height for-age 263 2]
BMior-age 30 EEE (2
0 25 50 75 100

Dengan menggunakan IMT/U di dapatkan Z-score = -0,28 (Normal)

- Orang kedua
Dengan menggunakan IMT, Status Gizi : Normal

|8 Anthropometric calculator
Help
Date of vist
Sex @ Femde O Male Weight k) RS
- Length/heightfomb D
0J Approsinate date Messued Recumbent  (8) Standing
Age: 18yr &mo (224mo) Ocdema ® Mo O Yes
Resuts
Percertic  zscoe
Weight for-age NA NA O [H
Height for-age 16 EN (2
BM Hfor-age 21 EEE A
0 2 L LT

Dengan menggunakan IMT/U didapatkan Z-Score =-0,64 (Normal)

- Orang ketiga
Dengan menggunakan IMT, status gizi : overweight

&l Anthropemetric calculato
Help
Dateofvist | 2/ 272021 [~
Sex ® Female O Male Weicht fg) 6690 [ gy
Lengih/height (cm)  [16260 [=] 253
Dateofbith | & 22002 [~
[ Approximate date
bR E) Oedema @ No O Yes
Resuts
Percentie zscore
Weightforage T T
Heightfor-age 467 ENEE (2
BMiiorage 854 2]

0 -1 50 75 100

Dengan menggunakan IMT/U didapatkan Z-Score = 1.10 (Overweight)



LAMPIRAN 10
DOKUMENTASI

Souvenir

Pengukuran Status Gizi
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