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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Simpulan hasil penelitian kualitatif didapatkan bahwa : 

1) Kuantitas dan kualitas pelayanan ANC didapatkan bahwa ibu rutin 

melakukan kunjungan ANC sebanyak 7 kali pada masa kehamilan dan 

Ny.K telah mendapatkan pelayanan yang sesuai dengan standar pelayanan 

10 T. 

2) Faktor janin yang mempengaruhi persalinan premature bukan merupakan 

faktor predisposisi persalinan premature pada Ny.K karna pasien tidak 

mengalami perdarahan pada trimester awal, tidak mengalami perdarahan 

antepartum, tidak mengalami kpd, tidak gemeli dan pertumbuhan janin 

terhambat. 

3) Faktor Ibu Yang Mempengaruhi Persalinan Prematur diantaranya yaitu: 

paritas karena ibu memiliki paritas lebih dari 3 dan ibu memiliki riwayat 

keguguran sebelumnya, riwayat penyakit anemi karena ibu sudah memiliki 

riwayat penyakit ini sejak sebelum menikah dan disaat persalinan ibu 

mengalami anemia ringan yaitu 10,6%, Riwayat persalinan premature 

sebelumnya karna Ny.K mengalami persalinan premature untuk anak 

pertamanya di usia kehamilan 36 minggu, hubungan seksual karna ibu 

melakukan senggama dengan frekuensi 2-3 kali disetiap minggu nya, stress 

psikologis karna ibu memiliki kecemasan/kegelisahan dalam kehamilan ini 

dan klien pun sering kelelahan hingga badannya pegal-pegal serta sakit 

kepala/pusing. Faktor ibu yang tidak mempengaruhi persalinan premature 

pada Ny.K yaitu : usia yang dimiliki Ny.K yaitu 33 tahun, status gizi Ny.K 

normal diantaranya hasil LiLA 23,5 cm IMT 23,3 kg/m2 dan perokok pasif 

karena keluarga dirumah Ny.K tidak ada yang merokok dan ibu tidak 

terpapar oleh asap rokok 
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5.2. Saran 

5.2.1. Bagi Bidan 

Bagi petugas kesehatan apabila mendapatkan kasus patologi lakukan 

wawancara yang lebih dalam lagi, bila perlu melakukan pengunjungan 

sehingga dapat meminimalisir angka kejadian patologis dan dalam 

memberikan pelayanan juga harus sesuai dengan standar pelayanan 

yang telah di tetapkan dengan wewenang sehingga kasus patologi bisa 

ditangani dengan baik.  

5.2.2. Bagi Institusi Pendidikan 

Dari penelitian kulitatif ini diharapkan bisa menambahkan informasi 

mengenai gambaran faktor predisposisi sehingga lebih banyak lagi 

referensi sebagai pengembangan ilmu di dalam proses belajar mengajar 

pada pendidikan dan lebih menambah wawasan dalam membaca untuk 

mendapatkan informasi-informasi mengenai persalinan prematur 

5.2.3. Bagi Peneliti 

Pada penelitian ini diharapkan peneliti lebih meningkatkan 

pengetahuan mengenai persalina prematur dan mengikuti seminar-

seminar agar menambah pengetahuan tersebut lalu lebih banyak lagi 

berdiskusi bersama bertukar pikiran tentang persalinan prematur. Dan 

peneliti diharapkan lebih meningkatkan keterampilan dan menganalisa 

dalam penelitian kualitatif. 

5.2.4. Bagi Klien 

Semoga penelitian ini bisa menambah pemahaman masyarakat atau 

ibu hamil khususnya pada kejadian persalinan premature. Diketahui 

bahwa persalinan premature bisa dikenali sejak dini dengan beberapa 

upaya untuk pencegahannya. Sehingga ibu hamil mengetahui apa yang 

harus dilakukan dalam mencegah terjadinya kasus persalinan premature 

ini 


