BAB VI
PENUTUP

6.1 Simpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan

bahwa:

1.

Penilaian sifat organoleptik pada aspek aroma, rasa, tekstur
dan overall cookies tepung kacang kedelai dan tepung daun
kelor formulasi yang paling banyak disukai formulasi 80% :
20%.

Hasil analisis zat gizi yang meliputi energi, protein, lemak,
karbohidrat, kalsium, dan zat besi, didapatkan hasil bahwa
ketiga formulasi memenuhi syarat sebagai makanan
tambahan balita stunting.

Hasil analisis biaya pembuatan cookies pada formulasi terbaik
yaitu formulasi 80% : 20% didapatkan harga sebesar Rp.
12.237 untuk satu formula, dan Rp. 267 untuk satu keping

cookies.

6.2 Saran

1.

Pada masyarakat atau produsen yang ingin mengembangkan
produk ini sebaiknya menggunakan formula 80% : 20%,
karena pada aspek rasa, aroma, dan tekstur yang dihasilkan
paling banyak disukai.

Bagi yang ingin melakukan penelitian lanjutan mengenai
cookies tepung kacang kedelai dan tepung daun kelor sebagai
makanan tambahan balita stunting disarankan melakukan
pengujian nilai gizi menggunakan uji proksimat untuk

memperoleh data kandungan gizi secara akurat.
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