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Balita dengan status gizi kurang harus diatasi. PMT Modisco merupakan 

salah satu upaya penanganan gizi kurang dan buruk yang lebih efektif 

dalam pemulihan gizi, dalam hal ini kader yang memiliki keahlian berupa 

keterampilan dalam pembuatan PMT Modisco sangat dibutuhkan.  Tujuan 

penelitian ini mengetahui pengaruh pelatihan pembuatan PMT modisco 

bahan lokal terhadap pengetahuan dan keterampilan kader posyandu Desa 

Ranca Iyuh Kabupaten Tangerang.  

Desain penelitian yang digunakan adalah metode Quasi Eksperimen 

dengan desain penelitian yang digunakan yaitu One Grop Pre-Post Test. 

Sampel yang diambil sebanyak 35 kader aktif yang merupakan total 

populasi. Data tentang pengetahuan kader dengan kuesioner dan dan 

keterampilan kader diperoleh dengan observasi. Hasil penelitian dianalisis 

secara univariat dan bivariat.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan kader posyandu 

sebelum diberikan pelatihan diperoleh rata-rata 60,95 dan sesudahnya 

rata-rata 79,81, keterampilan kader posyandu sebelum diberikan pelatihan 

diperoleh rata-rata 66,78 dan sesudahnya rata-rata 88,33. Ada perubahan 

pengetahuan (0,000<0,05) dan keterampilan (0,000<0,05) kader posyandu 

sebelum dan sesudah pelatihan tentang pembuatan PMT modisco bahan 

lokal. Diharapkan kader posyandu dapat memberikan penyuluhan pada 

masyarakat khususnya tentang pembuatan PMT Modisco bahan lokal 

sesuai dengan pengetahuan dan keterampilan yang didapat sehingga 

dapat membantu dalam menurunkan angka kejadian gizi kurang pada 

balita. 
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