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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

7.1. Simpulan 

1. Rata-rata pengetahuan kader posyandu Desa Ranca Iyuh Kabupaten 

Tangerang sebelum diberikan pelatihan pembuatan PMT Modisco 

bahan lokal adalah 60,95 dan sesudah diberikan pelatihan meningkat 

menjadi 79,81. 

2. Rata-rata keterampilan kader posyandu Desa Ranca Iyuh Kabupaten 

Tangerang sebelum diberikan pelatihan pembuatan PMT Modisco 

bahan lokal adalah 66,78 dan sesudah diberikan pelatihan meningkat 

menjadi 88,33. 

3. Ada pengaruh pelatihan pembuatan PMT Modisco bahan lokal 

terhadap peningkatan pengetahuan kader (p =0,000). 

4. Ada pengaruh pelatihan pembuatan PMT Modisco bahan lokal 

terhadap peningkatan keterampilan kader (p =0,000). 

 

7.2. Saran 

1. Diharapkan kader dapat memberikan penyuluhan dan mengajarkan 

cara pembuatan PMT Modisco bahan lokal kepada masyarakat 

khususnya  ibu-ibu yang mempunyai balita dengan status gizi kurang 

dan buruk. 

2. Diharapkan kader dapat berkreasi tentang pembuatan PMT Modisco 

bahan lokal tidak hanya dari ubi ungu saja bisa menggunakan bahan 

pangan lokal lain seperti kentang dan umbi-umbian lainnya. 


