
 

 

(Dr. Pusparini, SKM, MSc) 

 

ABSTRAK 

Antares, Agustina Ati 2020. Efektivitas Program Pemberian Tablet 
Tambah Darah (TTD) Disertai Penyuluhan Dalam Upaya Menurunkan 
Anemia Pada Remaja Putri (13-18 Tahun) Di Wilayah UPTD 
Puskesmas Garawangi Kabupaten Kuningan Jawa Barat. Skripsi. 
Program Studi Gizi dan Dietetik Jurusan Gizi. Politeknik Kesehatan 
Kemenkes Bandung. Pembimbing: Dr. Pusparini, SKM, MSc. 

 

Program pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) yang belum berjalan 
optimal di 5 sekolah, cakupan kepatuhan konsumsi TTD pada remaja putri 
(rematri) masih rendah dan tingginya prevalensi anemia pada rematri. 
Oleh karena itu perlu diteliti metode yang efektif dalam meningkatkan 
cakupan pemberian TTD, kepatuhan dalam konsumsi TTD sehingga 
dapat meningkatkan kadar Hb dan menurunkan prevalensi anemia. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas program 
pemberian TTD disertai penyuluhan terhadap kepatuhan konsumsi TTD, 
peningkatan kadar Hb dan penurunan prevalensi anemia pada remaja 
putri (13-18 tahun). Desain penelitian yang digunakan adalah quasi 
experimental dengan studi dua kelompok sampel (two group pre and post 
test). Jumlah sampel yang diperoleh adalah 224 sampel. Hasil penelitian 
membuktikan ada hubungan pemberian TTD disertai penyuluhan terhadap 
pengetahuan anemia rematri, kepatuhan konsumsi TTD, kenaikan kadar 
Hb, dan penurunan prevalensi anemia dengan hasil dari nilai p<0,005. 
Perlu adanya penyuluhan kepada orang tua sebagai tindak lanjut dari 
program pemberian TTD untuk meningkatkan kepatuhan konsumsi TTD 
dan menurunkan prevalensi anemia. 
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