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ABSTRAK 

 

Teknik menyusui yang benar adalah cara memberikan ASI kepada bayi dengan 

perlekatan dan posisi ibu dan bayi yang benar  bila teknik menyusui tidak benar 

maka akan terjadi kegagalan dalam proses menyusui. Ibu hamil trimester tiga 

perlu memahami dan mempersiapkan pengetahuan dan sikap  tentang cara 

menyusui yang sebenarnya agar dapat mempersiapkan proses menyusi secara 

optimal dan mencegah timbulnya masalah. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap ibu hamil trimester tiga tentang 

teknik menyusui yang benar di Puskesmas Pancasan Kota Bogor. Desain 

penelitian yang digunakan dalam penelitian  ini adalah metode penelitian 

deskriptif. Sampel berjumlah 32 ibu hamil trimester tiga dan teknik pengambilan 

sampel purposive sampling. Hasil penelitian menunjukan bahwa pengetahuan ibu 

hamil trimester tiga tentang teknik menyusui di Puskesmas Pancasan Kota Bogor 

memiliki pengetahuan baik yaitu sebanyak 26 responden (81%) dan sikap ibu 

hamil trimester tiga tentang teknik menyusui yang benar di Puskesmas Pancasan 

Kota Bogor sebanyak 19 responden (59%) memiliki sikap positif. Dari hasil 

penelitian ini diharapkan ibu hamil trimester tiga tetap mempertahankan 

pengetahuan serta sikap yang baik dan diharapkan pelayanan kesehatan dapat 

meningkatkan promosi kesehatan dengan berbagai metode. 
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ABSTRACT 

 

The correct breastfeeding technique is a way to provide breast milk to babies with 

proper attachment and position of the mother and baby if the breastfeeding 

technique is incorrect then there will be a failure in the process of breastfeeding. 

Third trimester pregnant women need to understand and prepare knowledge and 

attitudes about how to breastfeed in order to be able to prepare the breastfeeding 

process optimally and prevent problems. The purpose of this study was to 

determine the description of knowledge and attitudes of third trimester pregnant 

women about correct breastfeeding techniques at the Pancasan Health Center in 

Bogor City. The research design used in this study is a descriptive research 

method. The sample consisted of 32 third trimester pregnant women and the 

purposive sampling technique. The results showed that the knowledge of third 

trimester pregnant women about breastfeeding techniques at the Puskesmas 

Pancasan Kota Bogor had good knowledge of 26 respondents (81%) and the 

attitude of three trimester pregnant women about correct breastfeeding techniques 

at the Pancasan Health Center in Bogor City were 19 respondents (59% ) have a 

positive attitude. From the results of this study it is expected that three trimester 

pregnant women maintan good knowledge and attitudes and it is hoped that health 

services can improve health promotion by varios methods. 
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