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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

     Penelitian studi literatur di Sekolah Dasar Negeri Mekarjaya Kecamatan 

Cimenyan Kabupaten Bandung menghasilkan kesimpulan sebagai berikut : 

1.  Dari 69 siswa terdapat 196 karies, tidak terdapat tambalan gigi, dan tidak 

terdapat gigi hilang karena karies. Indeks DMF-T diperoleh sebesar 2,8. 

Berdasarkan kategori WHO angka tersebut masuk dalam kategori sedang. 

Nilai 2,8 memiliki arti bahwa rata rata pada anak memiliki 2-3 gigi yang 

terkena karies. 

2.  Dilihat dari usia, indeks DMF-T pada usia 7-8 tahun dari 23 siswa 

diperoleh nilai sebesar 1,35. Pada usia 9-10 tahun dari 21 siswa diperoleh 

nilai sebesar 3,19. Pada usia 11 tahun dari 12 siswa diperoleh nilai sebesar 

4,25. Pada usia 12 tahun dari 7 siswa diperoleh nilai sebesar 4,86. Pada usia 

13 tahun dari 2 siswa diperoleh nilai sebesar 3,5. Indeks DMF-T 

berdasarkan usia seiring bertambahnya usia sebagian besar mengalami 

peningkatan. 

3. Dilihat dari jenis kelamin, indeks DMF-T tertinggi terjadi pada anak 

perempuan yaitu dari 32 siswa memperoleh nilai sebesar 3,0.  
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B. Saran 

     Dari kesimpulan diatas, maka saran yang dapat penulis berikan terhadap 

penelitian yang dilakukan oleh Puspita Kania Dewi pada tahun 2017, untuk 

meningkatkan kesehatan gigi dan mulut di Sekolah Dasar Negeri Mekarjaya 

Kecamatan Cimenyan Kabupaten Bandung, adalah Perlu dilakukan upaya 

promotif berupa penyuluhan kepada guru, siswa, dan orang tua siswa 

mengenai pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang dilakukan oleh 

pihak sekolah maupun unit pelayanan kesehatan gigi di daerah tersebut. 

Agar dapat menjaga kesehatan gigi dan mulut dengan baik dan terhindar 

dari penyakit gigi dan mulut, terutama karies. 
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