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ABSTRAK

Secara global pada tahun 2018,diperkirakan ada 10 juta kasus Tuberkulosis Paru di
seluruh dunia. Delapan negara penyumbang 66% dari kasus baru tersebut salah
satunya adalah Indonesia dengan jumlah absolut kasus insiden kejadian
Tuberkulosis Paru pada 2018 yaitu 316 (per- 100 000 populasi). Angka kejadian
dari penyakit Tuberculosis Paru yang tinggi menjadikan salah satu faktor pencetus
timbul permasalahan khususnya reaksi psikologis pada pasien Tuberculosis Paru
yaitu salah satunya stres. Banyak penderita penyakit Tuberkulosis Paru yang
mengalami gejala stres dan pada pasien Tuberculosis Paru akan mengalami puncak
stres pada tahap pengobatan intensif (2-3 bulan). Atas dasar tersebut untuk
mengurangi stres khususnya pada penderita Tuberculosis Paru perlu adanya
manajemen stres. Tujuan dari penelitian karya tulis ilmiah ini adalah untuk
mengetahui gambaran manajemen stres pada pasien Tuberkulosis Paru. Desain
penelitian ini deskriptif dengan pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling dengan jumlah responden 36 orang. Data diperoleh dengan metode
wawancara menggunakan kuesioner dengan pertanyaan 16 soal, Hasil penelitian
manajemen stres dari 36 responden didapatkan bahwa (56%) atau sebanyak 20
responden memiliki manajemen stres yang tidak efektif dan (44%) atau sebanyak
16 responden memilki manajemen stres yang efektif. Kesimpulan Penelitian ini
didapatkan bahwa lebih dari setengahnya memiliki manajemen stres yang tidak
efektif. Diharapkan petugas kesehatan untuk meningkatkan dorongan kepada
pasien agar bisa melakukan manajemen stres untuk meningkatkan manajemen stres
pasien menjadi efektif.
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