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A. Kerangka Konsep

Skema 3.1
Kerangka Konsep

Kemandirian Anak Prasekolah Pola Asuh Orangtua

Pada penelitian ini, peneliti ingin meneliti tentang tingkat kemandirian anak
usia prasekolah ditinjau dari pola asuh orangtua. Prasekolah adalah periode antara
3 hingga 6 tahun. Ini adalah waktu kelanjutan pertumbuhan dan perkembangan.
Peningkatan perkembangan kognitif, motorik, bahasa, dan psikososial penting pada
masa prasekolah (Kyle dan Carman, 2015). Perkembangan konsep diri telah
dimulai dari periode ini, sehingga usia anak prasekolah merupakan waktu yang
tepat untuk melatih kemandirian anak.

Menurut Tridhonanto (2014) pola asuh orang tua merupakan suatu
keseluruhan interaksi antara orang tua dengan anak, dimana orang tua yang
memberikan dorongan bagi anak dengan mengubah tingkah laku, pengetahuan, dan
nilai-nilai yang dianggap paling tepat bagi orang tua agar anak bisa mandiri,
tumbuh serta berkembang secara sehat dan opimal, memiliki rasa percaya diri,

memiliki sifat rasa ingin tahu, bersahabat, dan berorientasi untuk tumbuh sukses.
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Dalam penelitian ini, peneliti mengambil pola asuh orangtua karena merupakan

salah satu faktor dalam pembentukan kemandirian.

. Variabel dan Definisi Operasional

Variabel adalah sesuatu yang digunakan sebaai ciri sifat, atau ukuran yang
dimiliki atau didapatkan oleh suatu penelitian tentang suatu konsep pengertian
tertentu, misalnya umur, jenis kelamin, pendidikan, status perkawinan pekerjaan,
pengetahuan, pendapatan, penyakit, dan sebagainya (Notoatmodjo, 2012).
Variabel-variabel yang digunakan dalam penelitian ini adalah Gambaran Tingkat
Kemandirian Anak Prasekolah dan Pola Asuh Orangtua.
Definisi operasional adalah uraian tentang batasan variabel yang dimaksud atau
tentang apa yang diukur oleh variabel yang bersangkutan. Definisi operasional ini
penting dan diperlukan agar pengukuran variabel atau pengumpulan data (variabel)
itu konsisten antara umber data (responden) yang satu dengan responden yang lain

(Notoatmodjo, 2012).



Tabel 3.1
Definisi Operasional
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No Variabel Definisi Alat Cara Hasil Ukur Skala
Operasional Ukur Ukur Ukur
Karakteristik
1 | Umur Anak Lama waktu | Kuesioner A | Responden |1.3tahun Ordinal
hidup berisi mengisi 2.4 tahun
responden tentang data | kuesioner A | 3.5 tahun
sejak demografi. | yang berisi |4. 6 tahun
dilahirkan data usia
sampai ulang responden.
tahun
terakhir.
2. | Jenis kelamin | Penafsiran Kuesioner A | Responden | 1.Perempuan Ordinal
Anak gender berisi mengisi 2.Laki-laki
manusia yang | tentang data | kuesioner A
ditentukan demografi. | yang berisi
secara data jenis
biologis sejak kelamin
lahir. responden.
3. | Usia Orangtua | Lama waktu | Kuesioner A | Responden | 1. 26-35 thn Interval
hidup berisi mengisi 2. 36-45 thn
responden tentang data | kuesioner A | 3. 46-55 thn
sejak demografi. | yang berisi | 4. 56-65 thn
dilahirkan data usia
sampai ulang responden.
tahun
terakhir.
4. | Pendidikan Studi terakhir | Kuesioner A | Responden | 1. SD/MI Ordinal
orangtua yang berisi mengisi 2. SMP/MTS
ditempuh tentang data | kuesioner A | 3. SMA/MAN
dalam sebuah | demografi. | yang berisi | 4.Perguruan
jenjang data tinggi
sekolah. pendidikan

orangtua.
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5. | Penghasilan Jumlah Kuesioner A | Responden | Berdasarkan ordinal
orangtua pendapatan berisi mengisi UMK kota Bogor
seluruh tentang data | kuesioner A | tahun 2020 yaitu:
anggota demografi. | yang berisi | 1. >Rp
keluarga data 4.169.806,58.
yang diterima penghasilan | 2. >Rp
setiap bulan. orangtua. 4.169.806,58.
6. | Posisi anak Urutan Kuesioner A | Responden | 1. Anak ke-1 Nominal
dalam kelahiran berisi mengisi 2. Anak ke-2
keluarga anak dalam tentang data | kuesioner A | 3. Anak ke-3
keluarga. demografi. | yang berisi | 4. Dan
posisi anak seterusnya
dalam
keluarga.
7. | Penyakit Penyakit Kuesioner A | Responden |1. TB Ordinal
kronis yang yang sedang | berisi mengisi 2. Jantung
diderita anak | diderita anak. | tentang data | kuesioner A Bawaan
demografi. | yang berisi | 3.Asma
data 4. Dan lain-
penyakit lainnya
kronis yang
diderita
anak.
Kemandirian Anak Usia Prasekolah
2 | Kemandirian | Kemampuan | Lembar Responden | Dilihat dari Ordinal
anak usia anak Observasi mengisi median. Mean
prasekolah prasekolah lembar pada indikator
dalam observasi didapat dari hasil
melakukan yang berisi | penjumlahan
kegiatan pertanyaan | seluruh skor dari
sehari-hari tertutup tiap responden
tanpa tentang kemandirian

tergantung
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dengan orang kemandirian | dibagi jumlah
lain. anak. responden
Pola Asuh Orangtua
3 | Polaasuh Cara Kuesioner B | Responden | 1. Pola asuh Ordinal
orangtua interaksi mengisi otorter, jika
orangtua kuesioner B skor 84-112
dengan anak yang berisi | 2.Pola asuh
untuk pertanyaan permisif, ika
membimbing tentang pola skor 56-84
anaknya agar asuh 3.Pola asuh
bertumbuh orangtua. demokratis, jika
dan skor 28-56
berkembang
dengan nilai
nilai yang
dianggap
paling tepat
bagi

orangtua.




