BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pembahasan pada bab IV ini maka disimpulkan sebagai

berikut:

1. Data Subjektif
Hasil dari pengkajian data subjektif didapatkan Ny. S usia 30 tahun dari
hasil anamnesa didapatkan usia kehamilan berdasarkan HPHT yaitu 35
minggu. Ibu memiliki riwayat persalinan prematur dan riwayat KPD. Ibu
mengeluh mulas-mulas, keluar lendir bercampur darah dan keluar air-air.

2. Data Objektif
Hasil dari pengkajian data objektif didapatkan TFU 24 cm, taksiran berat
badan janin 2.015 gram, kontraksi uterus 3 kali dalam 10 menit frekuensi
lamanya 25 detik dengan intensitas kuat, denyut jantung janin
138x/menit, pembukaan serviks 3 cm, penurunan kepala hodge I.

3. Analisa
Analisa berdasarkan pengkajian data subjektif dan objektif ditegakkan
Ny. S usia 30 tahun G2P1A0 usia kehamilan 35 minggu inpartu kala 1
fase laten dengan persalinan prematur, janin tunggal hidup dengan
keadaan baik.

4. Penatalaksanaan
Penatalaksanaan yang dilakukan adalah berkolaborasi dengan dokter
spesialis obgyn, menentukan jenis persalinan, mempersiapkan alat dan

tempat untuk persalinan prematur seperti rumah sakit yang tersedia
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inkubator atau ruang NICU dan alat resusitasi, melakkan observasi
kemajuan persalinan dan kesejahteraan janin, konseling kepada keluarga
mengenai perawatan pada bayi dengan BBLR.
B. Saran
1. Bagi Pusat Layanan Kesehatan
Disusunnya SOP persalinan prematur sehingga tersedia standar
pelayanan dalam penanganan persalinan prematur di RSUD Ciawi. Tetap
mempertahankan standar mutu layanan terutama pada kasus persalinan
prematur.
2. Bagi Klien dan Keluarga
Diharapkan klien dan keluarga dapat menjarangkan kehamilan karena
akan berpotensi terjadi persalinan prematur kembali dengan
menggunakan kontrasepsi dan memberikan perawatan BBLR yang baik.
3. Bagi Profesi Bidan
a. Meningkatkan pemberian informasi mengenai pencegahan dan
deteksi dini terjadinya persalinan prematur
b. Dapat digunakan sebagai bacaan dan informasi untuk pendidikan
lanjutan dalam meningkatkan pengetahuan pada klien dengan

persalinan prematur.
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