BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Volume saliva pada lansia mayoritas termasuk kriteria buruk :
a. Persentasi saliva lansia di Panti Werdha Budi Pertiwi
Bandung 4,2% baik, 20,8% sedang, 75% buruk
(Anggrawati, dkk 2018).
b. 100% lansia di Panti Jompo Yayasan Tresna Werdha Budi
Pertiwi Bandung memiliki volume saliva buruk (volume
saliva <3,5 ml) (Lestari, 2015).
2. Berdasarkan hasil analisis data, didapatkan bahwa semakin tinggi
usia maka volume saliva akan terus mengalami penurunan.
B. Saran
Berdasarkan kesimpulan yang telah diuraikan di atas, perlu adanya
penelitian lebih lanjut mengenai bagaimana upaya meningkatkan dan

merangsang produksi saliva pada lansia.
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