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ABSTRAK 
 
 
 
 

xiii, 52 halaman, 5 bab, 2 tabel, 3 lampiran 

 

Hipertensi merupakan penyebab kematian no lima pada semua umur. Angka 

kejadian hipertensi di Indonesia sebesar 34,1% sedangkan angka kejadian di 

Jawa Barat yaitu 29,4%. Renal Registry 2015 hipertensi dengan komplikasi 

gagal ginjal mencapai 35%, 49% menyebabkan penyakit jantung dan 35-40% 

menyebabkan stroke serta pada retinopati dengan prevalensi 2%-15% .Faktor 

yang dapat mempengaruhi pengetahuan seseorang adalah karakteristik yaitu 

usia, jenis kelamin, pendidikan, yang dapat menunjukan pengetahuan 

seseorang dalam kategori baik, cukup maupun kurang. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengetahuan dan sikap pasien hipertensi terhadap 

pencegahan komplikasi hipertensi. Metode yang di gunakan yaitu study 

literature review dengan mencari dan memilih penelitian dan artikel yang 

terkait, peneliti telah mencari dan mengutip jurnal terkait dari google cendekia. 

Tinjauan data dilakukan untuk menarik kesimpulan pada pengetahuan dan 

sikap pasien terhadap pencegahan komplikasi. Hasil yang peneliti temukan 

yaitu sebanyak 3 jurnal yang mempunyai kesimpulan dua jurnal menunjukkan 

hasil responden memiliki pengetahuan yang baik 50,9% serta sikap yang 

positif 85.5% dan satu artikel lainnya menunjukkan hasil responden memiliki 

pengetahuan yang cukup 54%. Kesimpulan : gambaran pengetahuan dan sikap 

pasien hipertensi terhadap pencegahan komplikasi dalam kategori cukup dan 

baik. Saran: bagi pelayanan kesehatan dapat meningkatkan kegiatan 

penyuluhan, memberikan penyuluhan kesehatan tentang pencegahan terjadinya 

komplikasi hipertensi yang dapat ditimbulkan dari hipertensi. 
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