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ABSTRAK 

Hedonisme merupakan sebuah pandangan hidup yang berbicara tentang 

kesenangan dan kenikmatan materi sebagai tujuan utama hidup. Persepsi adalah 

proses untuk menerjemahkan stimulus yang masuk ke dalam alat indra manusia. 

Sikap merupakan respon tertutup terhadap suatu stimulus atau objek tertentu. 

Dukungan keluarga adalah suatu bentuk hubungan interpersonal yang meliputi 

sikap, tindakan dan penerimaan terhadap anggota keluarga. Desain penelitian 

yang digunakan adalah metode penelitian deskriptif. Sampel berjumah 30 remaja. 

Teknik pengambilan sampel adalah simple random sampling, serta menggunakan 

google form untuk pengisian kuesioner. Sebagian besar responden (80%) 

berpersepsi positif yaitu yang menganggap bahwa gaya hidup hedonis baik untuk 

dilakukan, lebih dari setengah responden (60%) memiliki sikap yang negatif 

karena mereka menganggap dirinya senang bergaya hidup hedonis, lebih dari 

setengah orang tua responden (70%) tidak mendukung terhadap gaya hidup 

hedonis anak remajanya. Dari hasil penelitian ini bisa digunakan untuk merancang 

strategi bagaimana sekolah khususnya kepada bagian bimbingan konseling 

terutama untuk membentuk kesehatan psikososial siswa didiknya terutama dalam 

persepsi dan sikap mereka terhadap gaya hidup hedonis, serta diharapkan untuk 

memberikan lingkungan yang sehat pada remaja, karena lingkungan merupakan 

faktor pengalaman yang sangat berperan penting dalam pembentukan konsep diri 

bagi remaja. 
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