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ABSTRAK
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Masa penuaan adalah masa yang pasti akan dialami oleh setiap orang dalam
menjalani siklus kehidupan. Seiring bertambahnya usia, penyakit degeneratif pada
lansia seperti demensia akan sering ditemukan. Demensia juga dapat terjadikarena
faktor penyakit sistem vaskular namun sebagian besar dari itu penyebab dari
demensia masih belum diketahui secara pasti. Akibat dari demensia pada lansia
akan berpengaruh terhadap aktivitas lansia sehari-hari dan penanganan serta
perawatanya membutuhkan biaya dan tenaga yang cukup besar. Maka dari itu
pencegahan demensia ini dapat dilakukan sebagai upaya untuk meningkatkan
kesehatan lansia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
pengetahuam lansia tentang pencegahan demensia. Metode penelitian yang
digunakan yaitu Systemic Literature Reviewd dengan jenis penelitian deskriptif.
Metode analisis yang digunakan adalah anotasi bibliografi dengan mengambil
kesimpulan dari hasil review penulusuran jurnal penelitian melalui google shcolar.
Hasil penelitian menunjukan bahwa Responden berjenis kelamin perempuan: 24
responden (88,89%) dan 3 responden laki-laki (11,11%) , tingkat pengetahuan
responden tentang pencegahan demensia yaitu mayoritas responden memiliki
tingkat pengetahuan kurang sebanyak 12 responden (44,45%), 10 responden
memiliki tingkat pengetahuan cukup (37%) dan persentase terendah adalah tingkat
pengetahuan baik sebanyak 5 responden (18,5%). Hasil penelitian ini semoga dapat
diajdikan sebagai rekomendasi terhadap program puskesmas khususnya program
pengemabangan puskesmas yaitu kesehatan lanjut usia dalam mengupayakan
dalam pencegahan demensia pada lansia.
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