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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dari penelusuran jurnal 

diatas, dapat disimpulkan bahwa Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang 

Perkembangan Balita dengan metode Literatur Review yaitu : 

5.1.1 Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Perkembangan Balita Ditinjau 

dari Aspek Personal Sosial 

Berdasarkan hasil penelitian jurnal pertama sebanyak 28 reponden (52,8%) 

dalam kategori kurang, sedangkan pada hasil penelitian jurnal kedua didapatkan 

sebanyak 14 responden (47,7%) dalam kategori baik.  

 

5.1.2 Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Perkembangan Balita Ditinjau 

dari Aspek Motorik Halus 

Berdasarkan hasil penelitian jurnal pertama sebanyak 27 reponden (50,9%) 

dalam kategori kurang, dan pada penelitian kedua sebanyak 24 reponden (41,4%) 

juga dalam kategori kurang.  
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5.1.3 Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Perkembangan Balita Ditinjau 

dari Aspek Bahasa 

Berdasarkan hasil penelitian jurnal pertama sebanyak 32 reponden (60,4%) 

dalam kategori kurang, sedangkan pada penelitian kedua sebanyak 71 reponden 

(67%) dalam kategori baik.  

 

5.1.4 Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Perkembangan Balita Ditinjau 

dari Aspek Motorik Kasar 

Berdasarkan hasil penelitian jurnal pertama sebanyak 30 reponden (56,6%) 

dalam kategori kurang, dan pada penelitian kedua sebanyak 24 reponden (41,4%) 

juga dalam kategori kurang.  

 

5.2 Rekomendasi 

5.2.1 Bagi institusi pelayanan kesehatan 

Adanya gambaran pengetahuan ibu dalam kategori kurang diharapkan 

kepada pihak puskesmas khususnya atau pelayanan kesehatan untuk senantiasa 

memberikan penyuluhan yang berkaitan dengan keberlangsungan tumbuh 

kembang pada balita di kegiatan posyandu setiap bulannya.  

 

5.2.2 Bagi profesi 

Adanya gambaran pengetahuan ibu yang masih kurang, bagi tenaga 

kesehatan khususnya perawat komunitas selain dilakukan penyuluhan bisa 
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dilakukan kegiatan Stimulasi, Deteksi, Intervensi  Dini Tumbuh Kembang 

(SDIDTK) pada balita. Hal ini diharapkan agar para orangtua terutama ibu balita 

memiliki pengetahuan yang baik tentang perkembangan balita meskipun dari latar 

belakang pendidikan yang kurang tinggi. Sehingga para orangtua dapat 

memperhatikan perkembangan yang terjadi pada balita sesuai dengan usianya. 

 

5.2.3 Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat dijadikan acuan untuk 

membuat penelitian tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan 

perkembangan pada balita dengan variabel yang berbeda dan bervariasi guna hasil 

yang lebih baik di masa yang akan datang.  

 

 

 


