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ABSTRAK 

ix, 43 Hal, 5 Bab, 5 Lampiran 

Masa balita merupakan periode penting dalam proses perkembangan pada 

manusia. Perkembangan pada usia balita menjadi penentun keberhasilan 

perkembangan anak di periode selanjutnya. Capaian perkembangan pada balita 

yang tidak maksimal merupakan dampak dari stunting. Akibat dari stunting ini 

bisa berdampak pada keterlambatan pertumbuhan dan perkembangan pada balita. 

Sehingga perlu adanya stimulasi atau rangsangan dari keluarga terutama ibu. Jika 

keluarga terutama ibu tidak memiliki pengetahuan yang baik tentang 

perkembangan balita, maka anak tersebut bisa memiliki perkembangan yang tidak 

sesuai dengan usianya.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan ibu tentang perkembangan balita. Metode penelitian yang digunakan 

yaitu Systematic Literatur Review. Strategi pengumpulan data yang digunakan 

yaitu data sekunder dari hasil penelitian melalui artikel pada situs pencarian 

dengan kata kunci pengetahuan ibu, perkembangan, dan balita 1-5 tahun. Jumlah 

responden dalam penelitian sekitar 30-106 ibu balita.  Hasil kesimpulan pada 

penelitian ini menunjukan terdapat pengetahuan baik pada aspek bahasa dan 

sosial, serta pengetahuan kurang pada aspek motorik kasar dan halus. 

Direkomendasikan kepada pihak puskesmas khususnya atau pelayanan kesehatan 

untuk senantiasa memberikan penyuluhan yang berkaitan dengan 

keberlangsungan tumbuh kembang pada balita di posyandu setiap bulannya, 

sehingga para orangtua terutama ibu balita bisa memperhatikan perkembangan 

yang terjadi pada balita sesuai dengan usianya. 
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