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Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi penerapan personal hygiene
penjamah makanan dalam penyelenggaraan makanan yaitu pengetahuan
mengenai personal hygiene.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran pengetahuan dan penerapan personal hygiene di
Instalasi Gizi Rumah Sakit Sartika Asih Bandung.Desain yang digunaka
dalam penelitian ini adalah Cross Sectional dengan jumlah sampel 6
orang.Data yang dikumpulkan data umum,meliputi usia,jenis kelamin,lama
kerja,tingkat  pendidikan,dan  pernah atau tidaknya mengikuti
pelatihan.Data mengenai pengetahuan personal hygiene didapatkan
dengan menggunakan kuesioner,dan penerapan personal hygiene
dengan menggunakan daftar tilik yang kemudian dianalisis secara
deskriptif.Hasil menunjukan sebagian besar sampel memiliki pengetahuan
yang baik sebanyak 5 sampel 83.3% dan penerapan personal hygiene
yang baik sebanyak 4 sampel 66.7%.sebagian besar 4 (66.7%) sampel
memiliki perilaku penerapan personal hygiene yang baik berdasarkan
tingkat pengetahuan yang baik,dari 4 sampel (100%) yang memiliki tingkat
pendidikan tinggi memiliki penerapan personal hygiene yang biak sebesar
3 orang (75%) dari 5 sampel yang pernah mengikuti pelatihan personal
hygiene sebagian besar (80%) memilki penerapan personal hygiene yang
baik,dari 5 sampel yang lama bekerja lebih dari sama dengan 3 tahun
sebagian besar (80%) memilki memilki penerapan personal hygiene yang
baik.Tenaga penjamah makanan perlu menjaga konsistensi dalam
penerapan personal hygiene yang sudah baik,dan mengikuti pelatihan
secara berkesinambungan untuk terus meningkatkan kualitas keamanan
pangan selama proses pengolahan makan

Kata kunci : Pengetahuan,Penerapan Personal Hygiene



