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GAMBARAN PENGETAHUAN BAHAYA MEROKOK  

ABSTRAK 

xi, 73 hal, 5 Bab, 2 tabel,  4 lampiran  

Pada saat ini, merokok merupakan suatu pemandangan yang sangat tidak asing 

bagi masyarakat Indonesia. Kebiasan merokok dianggap dapat memberikan 

kenikmatan bagi perokok, namun dilain pihak dapat menimbulkan dampak buruk 

bagi perokok sendiri maupun orang-orang disekitarnya. Jumlah perokok di Kota 

Bandung, Jawa Barat terbilang tinggi, yakni hampir 70%. Jumlah tersebut jauh 

lebih tinggi dari kebanyakan kota di Indonesia yang berada di rata-rata 20%. 

Merokok mempunyai dampak negatif dan dampak positif, merokok juga dapat 

mebahayakan kesehatan, diantaranya  terhadap kanker paru, Penyakit Jantung 

Koroner, Penyakit Paru Obstruktif Kronis (PPOK), Infeksi saluran Pernapasan 

Akut (ISPA). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

bahaya merokok. Penelitian ini menggunakan desain penelitian systematic 

literature review (SLR) yang diterbitkan pada tahun 2017 sampai dengan 2019. 

Hasil penelitian menggambarkan, sebagian besar hasil penelitian menyebutkan 

bahwa pengetahuan pasien berada dalam kategori baik, namun beberapa 

diantaranya masih ada yang belum mengetahui tentang bahaya merokok. 

Berdasarkan penelitian bahaya merokok terhadap kesehatan jantung dalam 

kategori cukup. Pengetahuan mengenai pengetahuan bahaya merokok ini sangat 

baik agar dapat Rekomendasi penelitian ini adalah,  Diharapkan kepada tenaga 

kesehatan khususnya perawat sebagai edukator untuk memberikan penyuluhan 

terkait informasi dan pengetahuan mnegenai bahaya merokok. 
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Description Knowledge Of The Danger Of Smoking 

ABSTRACT 
 

At this time,smoking is a very familiar sight to Indonesian society. Smoking habits are 

considered to provide pleasure for smokers, but on the other hand it can have a negative 

impact on the smoker himself and the people around him. The number of smokers in the 

city of Bandung, West Java is relatively high, which is almost 70%. This number is much 

higher than most cities in Indonesia which is at an average of 20%. Smoking has negative 

and positive impacts, smoking can also endanger health, including lung cancer, Coronary 

Heart Disease, Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD), Acute Respiratory 

Infection (ARI). This study aims to describe the knowledge of the dangers of smoking. 

This study uses a systematic literature review (SLR) research design published in 2017 to 

2019. The results illustrate that most of the research results state that patient knowledge 

is in the good category, but some of them still do not know about the dangers of 

smoking. Based on research, the dangers of smoking on heart health are in the moderate 

category. Knowledge of the knowledge of the dangers of smoking is very good so that it 

can be recommended. The recommendation of this study is, It is hoped that health 

workers, especially nurses, as educators to provide information and knowledge about the 

dangers of smoking. 

 

Keywords: Knowledge, Dangers of Smoking 


