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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan  

1) EkVWUak eWaQRl 70% VeUai ZaQgi dRViV 12Pg/20 gUaP BB PeQciW, 24Pg/20 

gUaP BB PeQciW, 48Pg/20 gUaP BB PeQciW PePiliki akWiYiWaV VWiPXlaQ 

Sada heZaQ cRba dalaP 3 PeWRde beUbeda \aiWX Hole Board, Forced 

SZimming Test, daQ Uji GelaQWXQg.  

2) DRViV efekWif daUi ekVWUak eWaQRl 70% VeUai ZaQgi Vebagai VWiPXlaQ adalah 

48Pg/20 gUaP BB PeQciW. Pada dRViV 96Pg/20 gUaP BB PeQciW, ekWUak 

eWaQRl 70% VeUai ZaQgi PePbeUikaQ efek VedaWif Sada heZaQ cRba kaUeQa 

VWiPXlaQ Sada dRViV WiQggi akaQ PeQekaQ fXQgViRQal daUi SSP.  

 

5.2. Saran  

1) PeUlX dilakXkaQ SeQeliWiaQ lebih laQjXW XQWXk PelihaW VeQ\aZa akWif \aQg 

beUSeUaQ Vebagai akWiYiWaV VWiPXlaQ.  

2) PeUlX dilakXkaQ SeQeliWiaQ lebih laQjXW WeUkaiW Xji WRkViViWaV akXW daQ kURQiV 

WeUkaiW akWiYiWaV VeUai ZaQgi Vebagai VWiPXlaQW 

 

 

 

 

 


