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GAMBARAN KUALITAS HIDUP PASIEN DIABETES MELITUS TIPE II  

ABSTRAK 

xii, 53 Hal, 5 Bab, 2 bagan, 3 Tabel, 3 Lampiran 

Penelitian dilatarbelakangi dengan angka kejadian Diabetes Melitus di Indonesia 

yang mengalami peningkatan angka yang cukup signifikan yaitu dari 6,5% di tahun 

2013 menjadi 10,5% pada tahun 2018. Diabetes melitus tipe II merupakan suatu 

kelompok penyakit metabolik dengan karakteristik hiperglikemia, terjadi karena 

kelainan sekresi insulin, kerja insulin atau kedua-duanya. Diabetes Melitus 

merupakan penyakit kronik yang tidak menyebabkan kematian secara langsung, 

tetapi dapat berakibat fatal bila pengelolaannya tidak tepat. Ketika penderita 

Diabetes Melitus mengalami komplikasi, maka akan berdampak pada menurunnya 

kualitas hidup pasien diabetes. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

kualitas hidup pasien Diabetes Melitus Tipe II. Jenis penelitian ini bersifat 

deskriptif. Desain dalam penelitian menggunakan systematic literature review 

dengan teknik pengambilan data sekunder pada 4 sampel riset. Hasil penelitian 

didapatkan kualitas hidup pasien adalah rendah yaitu penelitian Hartati, M. 

(60,4%),  Teli, M. (75,4 %), dan Tri, D. (53,3%) sedangkan Wahyuni, Y. 

menyatakan tinggi (56,18%). Kesimpulan yaitu gambaran kualitas hidup pasien 

adalah rendah. Diharapkan bagi institusi pelayanan memberikan informasi yang 

lebih jelas dan detail terkait dengan penanganan dan cara pengontrolan penyakit 

Diabetes Melitus tipe II kepada pasien sehingga pasien dapat mengontrol dirinya 

sendiri, tidak merasa cemas dan meningkatkan efikasi diri (self eficacy) yang pada 

akhirnya akan meningkatkan kualitas hidup pasien DM tipe II. 
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