59

BAB V

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan serta penjelasan pada rumusan

masalah pada bab sebelumnya, maka penelitian ini disimpulkan sebagai berikut :

1)  Media promosi kesehatan puzzle dapat menjadi alternatif penyampaian
materi PHBS salah satunya mengenai CTPS
2)  Berdasarkan hasil validasi ahli Media puzzle CTPS dapat digunakan sebagai

media alternatif penyampaian PHBS pada anak usia 4 — 6 tahun

5.2 Rekomendasi

Berdasarkan hasil penelitian, maka peneliti memberikan rekomendasi sebagai

berikut :
a.  Bagi Institusi Pendidikan

Berdasarkan hasil penelitian penerapan dan pembiasaan CTPS sangat
diperlukan sebaiknya pembelajaran mengenai CTPS di sekolah harus lebih
diprioritaskan. Pihak sekolah dapat menggunakan alat permainan edukatif seperti

puzzle dalam menyampaikan materi CTPS.
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b.  Bagi Penelitian Selanjutnya

Penelitian yang dilakukan masih memiliki banyak kekurangan dan
keterbatasan, oleh karena itu untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat

menyempurnakan penelitian ini denan rekomendasi sebagssi berikut :

1)  Melakukan penelitian mengenai uji coba terbatas di lapangan dengan
sample anak usia 4-6 tahun

2)  Melakukan penelitian mengenai pengaruh penggunaaan mediapuzzle CTPS
untuk anak usia 4-6 tahun

3) Mengembangkan media promosi kesehatan puzzle dengan fokus pada

indikator PHBS disekolah lainnya selain CTPS.



