DAFTAR ISI

SAMPUL DEPAN ...ttt ettt et e a e e e snae e e nnae e
HALAMAN JUDUL ..ottt
LEMBAR PERSETUJUAN ....ooiiiii ettt i
LEMBAR PENGESAHAN......ooiiiii e e e ii
HALAMAN M OTO DAN PERSEMBAHAN........ccooiieeeeieeeeeee WY}
ABSTRAK ... a e Y
KATA PENGANTAR ...t e e s e e e e e e e viii
DAFTAR ISH ..t e e e e e e e IX
[l I G 1N = 1 X
DAFTAR GAMBAR. ...t Xi
DAFTAR BAGAN ..ottt e e e e a e e e e e Xii
[Nl I N I N | 1 o A N Xiv
BAB | PENDAHULUAN. ... ..o
1.1 Latar Belakang.........cooieeiiieiiieiie e 1
1.2 Rumusan Masalah.............ccccveiiiiiiiii e 8
1.3 Tujuan Penelitian ..........cceeiiieiiiie e 8
1.4 Manfaat PENelitian .........c.cooveiiiiiie i 9
1.5 Sistematika Penelitian ............ccooviiiiiiiiieiiee e 9
BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt
2.1 LandaSAN TR0 T...c.uveiuiieiieieiie ettt 12
2.1 1 STUNEING ...ttt 12
2.1.2 ASIEKSKIUSIT ..o 17
2. 1.3 REMAJA...ccuiiieiiiie ettt e e et 21
2.1.4 Pengetanuan ..........cceeiiiie i 23
2.1.5 STKAP ... 25
2.0.6 MEAIA....ccuiieiiiieiie s 27
2.1.7 Pengertian Promosi Kesehatan .............cccccoovveiiineiiiie e, 33
2.1.8 Prosedur Pembuatan E-Pocketbook .............cccoovvvviiiiiiiniinnnnn, 34
2.2 Kerangka KONSEP.......eciiuiieiiiee e stiee e stee ettt sree e 35
BAB 111l METODOLOGI PENELITIAN ...oooiiiiiiieieiee e
3.1 Desain Penelitian .........ccovviiiieiiieiieeniee e 36
3.2 Definisi Konseptual dan Operasional ............c..cocoveevieeiviee e, 38
3.3 Populasi dan Sampel ..........cccoviiiiieiiii e 39
3.3 L POPUIAST ...t 39
3.3.2 SAMPEL .ot 40
3.4 Pengumpulan Data..........ccccoovveeeiiiieeiiiie e 40
3.4.1 Teknik Pengumpulan Data ...........cccoeeevviiiiiiie e, 40
3.4.2 TEKNIK REVIBW.....ccuiiiiiiiie it 41
3.4.3 Strategi Pencarian Literatur ............ccccvvveeiiiiieee e 42
3.4.4 SelekSi STUAT .....ooeiiiieiiic e 42



3.5 ANANISA DAL ... 47

3.6 Keterbatasan Penelitian...........ccccveevieiiiiieiiiie e 49
3.7 Etika Penelitian............cooiviiiiiiiee e 50
3.7.1 Informed CONSENT.......ccvviiiiieeciie et 50
3.7.2 ANONIMITY ..ottt 50
3.7.3 Confidentialy.........ccoeiiiiiiiiiee e 50
BT B ] 1] = To! APPSR 50

BAB IVHASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN......c.cccveieveie e
4.1 Desain Pembuatan Media Dan Hasil Kaji EXpert............ccccoveveinnene. 51
4.2 Hasil Penelusuran Jurnal Penelitian..............ccccoeviveeiineeviiee e, 58
4.3 PembDah@asan ...........cooovuiiiiiiiiiee e 62
4.3.1 Pengetahuan Sebelum Dan Sesudah Diberikan Media ............ 62
4.3.2 Sikap Sebelum Dan Sesudah Diberikan Media ....................... 68
4.3.3 Pegaruh E-POCKEthOOK...........c.covveiiiiiiiiic e 71

BAB V SIMPULAN DAN REKOMENDASI ......ccccooiiiiiniienene e
5.1 SIMPUIAN......eeiiiie e 80
5.2 REKOMENAAST .....vveeiiieeiiiie ettt 81
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 82
LAMPIRAN-LAMPIRAN ..ottt 85
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ......ooiiiiiiiiiice s 99



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Definisi Konseptual Dan Operasional ............cccccooveiiiiniieiiieniiennnn
Tabel 2 10 Literatur Yang Didapat ...........ccoevieiiieniiiiieiiie e
Tabel 3 Bobot Pemilihan Jurnal.............cccoooiiiiiiiiiic e
Tabel 4 5 Literatur yang Dipilin ..o
Tabel 5 Penilaian Oleh Ahli Informatika ..o
Tabel 6 Klasifikasi Kelayakan Anli............cccoooiiiiiii e
Tabel 7 SAran EXPEIT.......coiiiiiiiiiee it
Tabel 8 Hasil Penelitian yang Berhubungan Dengan Peniliti ................cccccoee..

Tabel 9 Pengaruh Pendidikan Gizi Tentang Makanan Sehat Dengan
Media Buku Saku Terhadap Pengetahuan Dalam Pemilihan Jajan...................

Tabel 10 Perbedaan Pengetahuan Hygiene Sebelum Dan Sesudah
Penyuluhan Dengan Media BUKU SaKu ...........ccccovviveiiiieiiiie e

Tabel 11 Hasil Pengetahuan Sebelum Dan Sesudah Diberikannya Buku
SAKU BAIOK ...

Tabel 12 Sikap Sebelum Dan Sesudah Diberikannya Penyuluhan
Dengan Media Buku Saku BaroK ...........cccceveiiiieiiiie e

Tabel 13 Hasil Sikap Sebelum Dan Sesudah Diberikannya Buku
SAKU BAIOK ...t

Tabel 14 Instrumen Validasi Mobile Pocket BOOK............uvuvveeeeiiiiiiiiiiiieee,
Tabel 15 Rata-Rata Validasi Mobile Pocket BOOK............uveviiieciiiiiiiiiiie

Tabel 16 Kelayakan Media Mobile Pocket BOOK.............ccccovvveevieeeiiiecii,

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Hasil Kaji EXPEIt.........ccciiiiiiiiieiie e 52
Gambar 2 Pengetahuan Sebelum Diberikan Buku Saku..........cccccccoveivirenen. 58
Gambar 3 Pengetahuan Setelah Diberikan Buku Saku ............ccccovevveviinenee. 58
Gambar 4 Aspek Validitas Media Mobile PocketbooK ............cccccevvveiiirennen. 67
Gambar 5 Aspek Validitas Media Mobile PocketbooK ............ccccoevvveiiirennen. 67
Gambar 6 Respon Mengenai Media Mobile Pocketbook ..............ccccoevvirennnen. 68

Xii



DAFTAR BAGAN

Bagan 1 Kerangka KONSEP .......c.coiiiiiiiiiiiiiieiiceee e

Bagan 2 Skema Rancangan Penelitian ............ccccoovveiiiiniiiiiiiiie e

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Penjelasan Kepada Calon SubyekK .............ccccoiiiniiennnn. 85
Lampiran 2 Lembar Penjelasan Menjadi Responden ...........c.cccoeeviieinnennen, 87
Lampiran 2 Kuesioner Pengetahuan Dan Sikap ..........cccccooveiieiiiiinniicnnn, 87
Lampiran 3 Lembar Penilaian Ahli Informatika............cccoccoiiiniiiiniiinnnn, 88
Lampiran 4 Daftar Riwayat Hidup ..........ccccooiiiiiiiiiiiec e 94
Lampiran 5 Lembar Bimbingan..........cccccoviiiiiiiiiiiee e 98
Lampiran 6 LembDar REVISI..........ccociuureiiieeiiiiesiiee e e e e seeesiee e sneee s 102

Xiv



	DAFTAR ISI
	DAFTAR PUSTAKA 82
	LAMPIRAN-LAMPIRAN 85
	DAFTAR RIWAYAT HIDUP 99

