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Memberikan edukasi melalui Whatsapp
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Assalamualaikum a, maaf mengganggu waktunya..
dikarrenakan adanya covid-19 yang menyebabkan seluruh
masyarakat dihimbau untuk tidak melakukan kegiatan
apapun. Untuk saat ini saya tidak bisa mengantar aa pergi
ke drg untuk melakukan pencabutan sisa akar. Maka Dari
itu saya akan memberikan edukasi tentang pemeliharaan
kesehatan Gigi Dan mulut melalui WhatsApp DI

Waalaikumsalam meg. Ok siappp meg silahkan ""

Pemeliharaan Kesehatan Gigi
dan Mulut

Pemeliharaan kesehatan gigi Dan mulut adalah
memelihara kebutuhan Gigi Dan mulut Dari sisa
makanan Dan kotoran lainnya yang berada Di Dalam
mulut dengan tujuan agar Gigi tetap sehat
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Ada juga manfaat pemeliharaan kesehatan Gigi Dan
mulut yaitu :

® agar Gigi tetap bersih Dan tidak berbaua

¢ untuk menambah Rasa percaya diri

“agar terhindar Dari penyakit Gigi Dan mulut seperti
Gigi berlubang karang Gigi, gusi bengkak Dan sisa
akar 16

Cara Memelihara Kesehatan Gigi
dan Mulut
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Cara memelihara kesehatan Gigi Dan mulut
* menyikat Gigi 2 Kali sehari pagi setelah sarapan
Dan Malam sebelum tidur 1

*kumur kumur dengan air putih setelah sarapan atau
setelah memakan makanan Manis Dan lengket

*konsumsi buah buahan Dan sayuran yang berserat Dan
berair

+ memeriksakan Gigi ke drg minimal 6 Bulan sekali

* menyikat Gigi yang baik dan benar

Sebelum nya Ada yang mau Di tanyakan terlebih dahulu ?

Meg kalau misalkan minum yang bersoda apakah
mempengaruhi ke kualitas gigi? |

lya a bisa saja Dari keseringan minum soda dapat
mengubah warna gigi dan soda juga dapat menyebabkan
email gigi mengalami erosi karena kandungan gula yang
terdapat pada soda dapat membuat bakteri yang ada di
mulut memproduksi lebih banyak asam 0

Oh gitu yah mega. Makasihhh mega atas penjelasannya
lyaa a, Ada yang mau Di tanyakan lagi ? DM

Maga seberapa efektif sih sikkat gigi di banding kumur2
menggunakan pengumur listerin contohnya. Untuk
mencegah gigi belubang dan bau mulut

Sebenernya Sama Sama membersihkan Gigi tapi

Lebih efektif sikat Gigi Karena Kalo sikat Gigi itu bisa
membersihkan sela sela nya dibandingkan dengan kumur
kumur. Kalo obat kumur itu hanya untuk menyegarkan
mulut saja Dan kadang tidak bisa membersihkan secara
keseluruhan 1

Oh gitu yah. Makasih banget yah mega

























