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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Data hasil penelitian dengan judul “Gambaran Cara Menyikat Gigi terhadap 

Kejadian Karies Gigi Molar Pertama Permanen pada Siswa Kelas 2 Dan 3  di 

Sekolah Dasar Al-Qur’an Mutiara Hikmah.” dapat disimpulkan bahwa : 

1. Prevalensi karies gigi molar pertama permanen pada anak kelas II – III  

adalah sebesar 29,6% (8 anak) yang mengalami karies sedangkan yang 

tidak mengalami karies gigi molar pertama permanen berjumlah 19 anak 

(70,4%) 

2. Gambaran karies gigi molar pertama permanen pada anak yang berumur 

lebih tua lebih banyak disbanding dengan usia lebih muda yaitu yang 

berumur 10 tahun.  

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian Gambaran Cara Menyikat Gigi 

terhadap Kejadian Karies Gigi Molar Pertama Permanen pada Siswa Kelas 2 Dan 

3  di Sekolah Dasar Al-Qur’an Mutiara Hikmah, hal-hal yang perlu diperhatikan 

adalah sebagai berikut : 

1. Bagi SDA Mutiara Hikmah, diharapkan pihak Unit Kesehatan Sekolah 

(UKS) dengan bantuan puskesmas memberikan bimbingan lebih terhadap 
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siswa siswi tentang kesehatan gigi dan cara pencegahannya serta 

mempraktikkan menyikat gigi secara rutin terutama mulai anak masuk kelas 1 

agar karies pada gigi molar pertama permanen dapat dicegah 

2. Jika saat melakukan screening menemukan gigi molar pertama permanen 

dengan pit dan fissure yang dalam, segera dilakukan pit dan fissure sealing. 

 


