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ABSTRAK
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Pendidikan kesehatan mengenai gizi seimbang dibutuhkan oleh remaja putri karena
ia akan menjalankan fungsi reproduksinya sejak menstruasi sampai melahirkan
sehingga perlu menjaga kualitas gizinya. Media edukasi motion graphic dipilih
karena ketersediaan media edukasi masih sedikit dan belum diperbaharui sesuai
kebutuhan remaja putri. Penggunaan media edukasi yang tepat guna akan
memengaruhi hasil belajar. Tujuan penelitian ini untuk menghasilkan motion
graphic mengenai gizi seimbang pada remaja putri yang layak untuk digunakan
sebagai media pendidikan kesehatan. Jenis penelitian yang digunakan adalah
Research and Development (RnD) dengan model pengembangan ADDIE. Teknik
pengumpulan data pada analisis menggunakan teknik wawancara & studi literatur,
tahap design menggunakan studi literatur dan pada tahap pengembangan
menggunakan kuesioner. Hasil uji kelayakan media nilai presentase sebesar 76,25%
dan kelayakan materi nilai presentase sebesar 85%. Maka dapat disimpulkan bahwa
media ini layak digunakan sebagai media edukasi mengenai gizi seimbang pada
remaja putri. Direkomendasikan melakukan penelitian lanjutan untuk mengukur
keefektifan motion graphic ini.
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Health education on balanced nutrition is needed by female teenagers, because she
will carry out the reproductive function from menstruation to childbirth. So, they
have to maintain the nutrition quality. Motion graphic was chosen because the
availability media of health education is a little bit and has not been up to date as
needed. The use appropriate media of health education will influence a learning
outcomes. Therefore there is need motion graphic as media of health education on
balanced nutrition for female teenagers. This study aims to produce motion graphic
media on balanced nutrition for female teenagers. The research design is Research
and Development (RnD) using ADDIE development model. Data collection
technique using a interview, study literature and questionnare. The results show
that based on the assessment of the media expert obtained a percentage of 76,25%
and material experts obtained a percentage of 85%. The conclusion is motion
graphic media appropriate for use in health education regarding balanced
nutrition. Further research is recommended to measure the effectiveness motion
graphic.
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