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[bookmark: _Toc41474396]BAB VI 
KESIMPULAN DAN SARAN
1. [bookmark: _Toc41474397]Kesimpulan
Setelah dilakukan Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. T 23 tahun di PMB N dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:
1. Pengkajian data subjektif ibu mengeluh sering BAK, pada tanggal 05 Februari 2020 ibu mengeluh mules sejak pukul 03.00 WIB namun belum keluar air-air, pukul 11.00 Ibu mengeluh mulas semakin kuat dan lendir darah yang keluar semakin banyak. Pada tanggal 12 Februari 2020  mengeluh payudaranya terasa bengkak sebelah kanan sejak 2 hari yang lalu darah yang keluar sudah sedikit serta Pada tanggal 19 Februari 2020 saat kunjungan rumah ibu mengatakan bayinya tidak ada keluhan.
2. Pengkajian data objektif tanda-tanda vital dan pemeriksaan fisik adalah berdasarkan tekanan darah 120/70 mmHg, nadi 78x/menit, suhu 36,4ºC, dan respirasi 20x/menit. Pada pemeriksaan abdomen TFU 2 jari di bawah px (30 cm), bagian fundus teraba bokong, sebelah kiri teraba punggung, sebelah kanan teraba ekstremitas, bagian terendah janin kepala, divergen, perlimaan 3/5, DJJ 148x/menit regular. Pada tanggal 05 Februari 2020 pukul 11.00 WIB didapatkan keadaan umum ibu tampak sakit, vulva vagina tidak ada kelainan, portio tidak teraba, pembukaan 10cm, ketuban utuh, presentasi kepala, ubunubun kecil depan, tidak ada molage, penurunan kepala Hodge IV. Pukul 11.20 WIB bayi lahir langsung menangis, kulit kemerahan, tonus otot baik. Pada tanggal 12 Februari 2020 payudara bersih, bentuk simetris, puting susu menonjol, tidak ada  retraksi, terdapat bendungan ASI di payudara sebelah kanan, sudah ada  pengeluaran ASI. Serta pada tanggal 19 Februari 2020 Keadaan umum baik,  Laju Jantung	 140 kali/menit, Laju Nafas 46 kali/menit, Suhu 36.70C .
3. Setiap analisa yang ditegakkan dalam asuhan komprehensif pada Ny.T telah didukung oleh data objektif dan subjektif yang focus serta relevan. yaitu pada tanggal 03 Februari 2020 analisa yang ditegakkan Ny.T usia 23 tahun G1P0A0 gravida 39 minggu presentasi kepala janin tunggal hidup intrauterin, pada tanggal 05 Februari  2020 analisa yang ditegakkan Inpartu Kala I fase aktif. Pada tanggal 12 Februari 2020 ditegakkan analisa Ny. T usia 23 tahun P1A0 postpartum 7 hari dengan bendungan ASI. Serta pada tanggal 19 Februari 2020 analisanya Neonatus Cukup Bulan Sesuai Masa Kehamilan dengan keadaan baik .
4. Penatalaksanaan dalam asuhan komprehensif pada Ny.T sesuai dengan keluhan kebutuhan ibu, tujuan asuhan, dan program pemerintah serta kewenangan bidan yaitu pada tanggal 03 Februari 2020 Memberitahu ibu keluhan yang dirasakan ibu saat ini yaitu sering BAK, keadaan ini memang sering terjadi pada ibu yang sudah memasuki trimester III, keadaan ini dalam keadaan normal jika tidak ada rasa sakit, memberikan konseling tanda – tanda persalinan, pada tanggal 05 Februari 2020 memimpin persalinan dengan teknik Asuhan Persalinan Normal, pukul 11.20 WIB dilakukan manajemen aktif kala III, pukul 11.30 WIB dilakukan penjahitan laserasi derajat 2 dengan anastesi. Pada tanggal 12 Februari 2020 melakukan konseling breast care, memberitahu ibu untuk lebih sering menyusui bayinya. Serta pada tanggal 19 Februari 2020 Menganjurkan ibu untuk tetap menyusui bayinya sesring mungkin, mengingatkan kembali tentang tanda bahaya pada bayi baru lahir.
[bookmark: _Toc41474398]Saran
1. Bagi Praktik Mandiri Bidan N 
Hendaknya meningkatkan mutu pelayanan tenaga kesehatan terutama bidan untuk selalu mendeteksi secara dini ibu hamil berisiko agar dapat melakukan rujukan untuk mendapat pertolongan yang adekuat. 
2. Bagi Profesi Bidan 
Sebaiknya tenaga kesehatan melakukan konseling kepada keluaraga tentang manfaat pelayanan kesehatan ibu dan bayi melalui kerjasama dengan kader, tokoh masyarakat dan ulama.
3. Klien dan Keluarga
Sebaiknya ibu sering melakukan pemeriksaan kesehatan di bidan atau tenaga kesehatan terdekat agar terpantau kesehatan ibu dan keluarga, serta ibu untuk menggunakan KB yang dibisa dikonsultasikan disaat melakukan pemeriksaan kesehatan di bidan.
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