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Angka kelahiran menurut umur atau Age Specific Fertility Rate (ASFR) pada
perempuan usia 15-19 tahun di Indonesia terbilang tinggi mencapai 36 per 1.000
wanita. Kelahiran usia remaja menjadi isu penting dalam masalah kesehatan remaja
karena berhubungan dengan tingkat kematian ibu dan anak (SDKI, 2017). Upaya
yang dapat dilakukan untuk dapat memantau dan memberikan informasi kesehatan
pada remaja adalah melalui pembentukan Posyandu Remaja. Booklet digunakan
sebagai media edukasi untuk meningkatkan pengetahuan remaja. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi menggunakan media Booklet
Pembentukan Posyandu Remaja terhadap pengetahuan remaja. Metode penelitian
yang digunakan adalah Studi Literatur menggunakan desain penelitian pre-
experimental dengan one group pretest-posttest. Adapun subjek pada penelitian ini
adalah kelompok usia remaja. Pengumpulan data menggunakan data sekunder.
Terdapat 3 tahapan pada analisis data : (1) organize; (2) synthesize; dan (3) identify.
Dari hasil penilaian kelayakan media oleh ahli informatika, media Booklet
Pembentukan Posyandu Remaja dinyatakan layak sebagai media informasi.
Berdasarkan hasil penelusuran jurnal penelitian yang sejenis didapatkan
kesimpulan penelitian bahwa terdapat skor pengetahuan remaja sebelum intervensi
8,29 dan sesudah intervensi 10,64 dengan nilai P value sebesar <0,05 yang berarti
terdapat pengaruh signifikan edukasi menggunakan media booklet terhadap
pengetahuan remaja. Peneliti mengajukan rekomendasi yaitu perlu dilakukan
penelitian lanjutan mengenai pengaruh edukasi menggunakan medai Booklet
Pembentukan Posyandu Remaja terhadap pengetahuan remaja dengan
menggunakan data primer. Pemberian edukasi menggunakan media booklet
diharapkan dapat menimbulkan minat remaja untuk membentuk Posyandu Remaja.
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Age Specific Fertility Rate (ASFR) among women aged 15-19 years in Indonesia
which is quite high reaching 36 about of 1.000 women. Childbirth as a teenager
become an important issue in adolescent health probems because it’s associated
with maternal and child mortality rate (SDKI, 2017). The efforts that can be able
to monitor and provide health information to teenagers are through the
establishment of youth Posyandu. Booklet is used as an education medium to
increase the knowledge of teenage. The purpose of this research is to know the effect
of education using booklet on the knowledge of teens. The research method used is
a Literature Study using a pre-experimental with one group pretest-posttest. There
are 3 stages in the data analysis: (1) organize; (2) synthesize; and (3) identify. From
the results of the media feasibility assessment by the expert team, Booklet
Pembentukan Posyandu Remaja are declared eligible as information media. Based
on the result of similar research journal, it was concluded that there is a score of
adolescent knowledge before the intervention is 8,29 and after the intervention is
10,64 with the P value is <0,05 which means there’s a significant influence of
education using booklet on adolescent knowledge. The autor submit
recommendation that needs further research on the effect of the education using
Booklet of Pembentukan Posyandu Remaja toward adolescent knowledge by using
a primary data. Providing education using booklet is expected to be able to
generate interest in teenager form Posyandu.
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