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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

5.1 Kesimpulan 

a. Adanya tingkat pengetahuan remaja sebelum diberikan edukasi menggunakan 

media booklet dengan rata-rata skor pretest sebesar 8,29. 

b. Adanya tingkat pengetahuan remaja sesudah diberikan edukasi menggunakan 

media booklet dengan rata-rata skor posttest sebesar 10,64. 

c. Dari hasil uji validasi diketahui rata-rata nilai P value sebesar <0,05 yang 

berarti terdapat pengaruh signifikan edukasi menggunakan media booklet 

terhadap pengetahuan remaja. 

5.2 Rekomendasi  

a. Hasil penelitian pengaruh edukasi menggunakan media Booklet Pembentukan 

Posyandu Remaja terhadap pengetahuan remaja perlu penelitian lanjutan 

dengan menggunakan data primer dan uji coba instrumen langsung ke 

lapangan. 

b. Media Booklet Pembentukan Posyandu Remaja dinyatakan layak sebagai 

media informasi sehingga dapat dimanfaatkan sebagai acuan dalam melakukan 

pembentukan Posyandu Remaja. 

c. Pemberian edukasi menggunakan media booklet diharapkan dapat 

menimbulkan minat remaja untuk membentuk Posyandu Remaja. 


