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ABSTRAK 

 

104 hal, 5 bab, 4 bagan, 10 tabel, 6 lampiran 

 

Data Profil Kesehatan Indonesia pada tahun 2018 menunjukkan terjadi 10 kali KLB 

diare yang tersebar di 8 provinsi di Indonesia. Usia anak sekolah merupakan usia 

yang rentan terserang penyakit seperti diare. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) merupakan pendekatan upaya pencegahan penyakit melalui perubahan 

perilaku individu maupun masyarakat untuk meningkatkan derajat kesehatan. 

Pengetahuan tentang PHBS harus lebih ditingkatkan salah satunya dengan 

pengembangan media promosi kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengembangkan media kartu kuartet sebagai media pembelajaran PHBS pada siswa 

kelas IV SD. Metode penelitian yang digunakan adalah research and development 

dengan mengadopsi 5 dari 10 langkah model dari Borg and Gall. Subjek penelitian 

adalah ahli desain media dan materi. Teknik pengumpulan data menggunakan angket 

untuk menilai kelayakan kartu kuartet PHBS oleh ahli. Hasil penilaian ahli media dan 

materi diperoleh skor rata-rata 88,5% yang termasuk ke dalam kategori “Sangat 

Layak”. Perlu dilakukan penelitian lanjutan ke tahap uji coba terbatas, implementasi, 

dan evaluasi. 
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