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ABSTRAK 
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Trend masalah kesehatan yang marak terjadi saat ini adalah penyakit tidak menular 

(PTM). Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS 2018) menunjukan 

adanya peningkatan data prevalensi penyakit PTM dari tahun 2013-2018. Penyakit 

Tidak Menular (PTM) ini dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor resiko seperti 

salah satunya yaitu kurang aktifitas fisik. Berdasarkan hasil data RISKESDAS 2018 

terjadi peningkatan pada perilaku tidak sehat selama 2013-2018, adapun data 

proporsi kurangnya aktivitas fisik pada penduduk pada penduduk ≥ 10 tahun 

menurut provinsi dari 26,1% menjadi 33,5 pada tahun 2018. Dalam upaya untuk 

meningkatkan produktifitas masyarakat khususnya pada remaja, dengan 

dilakukannya strategi promosi kesehatan dengan menggunakan media promosi 

kesehatan berbentuk permainan yaitu “Stacko Ceria”. Tujuan penelitian ini adalah 

melakukan perancangan dan pengembangan media permainan “Stacko Ceria” 

sebagai media promosi kesehatan GERMAS pada remaja usia 14-15 tahun. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian dan pengembangan 

(research and development) dan model pengembangan yang digunakan pada 

penelitian ini adalah model kerangka ADDIE (Analysis, Design, Development, 

Implementation, and Evaluation). Media permainan “Stacko Ceria” sebagai media 

promosi kesehatan GERMAS pada remaja usia 14-15 tahun ini telah dilakukan 

validasi oleh expert dan mendapatkan skor 4,25 untuk aspek media dan skor 4,2 

untuk aspek materi dengan kesimpulan media permainan “Stacko Ceria” ini dapat 

digunakan. Media permainan ini masih memerlukan penelitian lanjutan untuk diuji 

coba secara langsung kepada remaja guna mendapatkan hasil yang maksimal. 
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