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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Penelitian “Perancangan dan Pengembangan Media Permainan “Stacko Ceria” 

Sebagai Media Promosi Kesehatan GERMAS Pada Remaja” ini dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Media permainan “Stacko Ceria” ini telah dirancang sehingga dapat menjadi media 

pemberi informasi yang menarik bagi remaja usia 14-15 tahun. 

2. Media permainan “Stacko Ceria” telah dikembangkan menjadi media pemberi 

informasi mengenai GERMAS yang mudah digunakan oleh remaja usia 14-15 

tahun. 

5.2 Saran 

      Media permainan “Stacko Ceria” sebagai media promosi kesehatan mengenai 

GERMAS pada remaja ini masih memerlukan penelitian lanjutan untuk diuji coba 

secara langsung kepada remaja untuk mendapatkan hasil yang maksimal dan untuk 

mengetahui pengaruh permainan “Stacko Ceria” ini pada remaja.  

 

 

 


