BAB V

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI

5.1 Kesimpulan
Berdasakan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa:

1. Pengembangan media video yang dilakukan peneliti melalui tahap 5 tahap
yaitu:
a. Potensi masalah merupakan tahap awal berupa kajian pustaka dari beberapa
literatur.
b. Mengumpulkan informasi tahap awal dari kebutuhan subjek penelitian,
peneliti juga melakukan analisis kebutuhan kepada subjek peneliti yaitu anak
usia 8 — 9 tahun.
c. Desain produk media video melakukan rancangan desaian untuk penetukan
konsep dari media video jajan sehat yang akan dikembangkan.
d. Validasi prosuk media video melalui 2 tahap dengan melalui uji kepada Ahli
Media dan Ahli Materi untuk mengetahui kelayakan dari media yang sudah
dikembangkan.

e. Revisi produk untuk menyempurnakan media video jajan sehat menjadi lebih
baik dan tepat dengan mempertimbangkan saran dari Ahli.

2. Media yang dihasilkan mendapatkan hasil uji kelayakan oleh ahli media dengan

presentase 82% atau masuk dalam kategori sangat layak dan hasil uji ahli materi

sebesar 85% atau dapat dikategorikan sangat layak.
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5.2 Rekomendasi

Berdasarkan penelitian yang elah dilakukan, maka peneliti memiliki beberapa

rekomendasi yaitu:

1.

Pengembangan media dalam penelitian ini baru sampai tahap lima perlu
adanya penelitian lanjutan, sebaiknya dapat dianjutkan sampai pada tahap
sembilan untuk mengukur efektivitas media.

Media video ini dapat dilakukan uji lapangan kepada anak usia 8 tahun daoa
memberikan pendidikan kesehatan tentang jajan sehat sesuai dengan metode

dan langkah — Langkah pengembangan menurut Borg & Gal
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