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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh angka kematian pada anak yang masih terbilang cukup 

tinggi dan diakibatkan oleh penyakit diare setiap tahunnya. Perkiraan jumlah penderita 

diare di Indonesia tahun 2018 sebanyak 7.157.483. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) yang buruk dapat meningkatkan penyakit diare. Usia anak sekolah dasar memiliki 

permasalahan kesehatan yang berkaitan dengan PHBS terutama mengenai mencuci tangan 

pakai sabun. Di Jawa Barat usia lebih dari 10 tahun yang berperilaku cuci tangan dengan 

benar hanya sebesar 47%. Sedangkan mencuci tangan yang baik dan benar dapat 

menurunkan angka diare sebanyak 47%. Hal tersebut dikarenakan beberapa faktor 

diantaranya kurangnya pengetahuan. Maka dalam upaya perubahan pengetahuan 

diperlukan edukasi pada anak melalui media pembelajaran pop up book. Proses 

pembelajaran dengan menggunakan media ini akan jauh lebih menyenangkan. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui pengaruh edukasi melalui media pop up book terhadap 

pengetahuan mengenai cuci tangan pakai sabun pada siswa sekolah dasar. Jenis penelitian 

yang digunakan adalah Eksperimental Design dengan menggunakan pre test dan post test 

design. Teknik pengumpulan data menggunakan Systematic Literature Review (SLR). Data 

yang digunakan dalam penelitian ini yaitu menggunakan data sekunder seperti jurnal, 

artikel, skripsi dan buku yang tersedia di Google Scholar, PubMed, Perpustakaan. Hasil 

dari ketiga penelitian ini yaitu didapatkan nilai p < 0,05. Kesimpulan dalam penelitian ini 

yaitu terdapat pengaruh edukasi melalui media pop up book terhadap pengetahuan 

mengenai cuci tangan pakai sabun pada siswa sekolah dasar. Edukasi menggunakan media 

ini dapat disarankan sebagai alternative media pembelajaran yang dapat meningkatkan 

pengetahuan siswa.  
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This research is motivated by the mortality rate in children which is still quite high and is 

caused by diarrhea every year. Estimated number of diarrhea sufferers in Indonesia in 2018 

is 7,157,483. Poor hygiene and healthy behavior (PHBS) can increase diarrheal disease. 

The age of elementary school children has health problems related to PHBS, especially 

regarding washing hands with soap. In West Java, the age of more than 10 years who 

behaves properly in washing hands is only 47%. While washing hands properly can reduce 

diarrhea rates by as much as 47%. That is due to several factors including lack of 

knowledge. So in an effort to change knowledge, it is necessary to educate children through 

pop up book learning media. The learning process using this media will be much more fun. 

The purpose of this study was to determine the effect of education through the media of 

pop-up books on the knowledge of hands washing use soap in elementary school students. 

This type of research is Experimental Design using pre-test and post-test design. Data 

collection techniques using Systematic Literature Review (SLR). The data used in this 

study is using secondary data such as journals, articles, theses and books available at 

Google Scholar, PubMed, Library. The results of these three studies were obtained p values 

<0.05. The conclusion in this study is that there is an influence of education through pop 

up book media on the knowledge of hand washing with soap in elementary school students. 

Education using this media can be suggested as an alternative learning media that can 

increase student knowledge. 
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