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PENGARUH MEDIA LEMBAR BALIK TERHADAP PENGETAHUAN 

KADER POSYANDU MENGENAI STUNTING 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginya angka stunting di Indonesia yang 

mencapai 30,8% atau sekitar 7 juta balita menderita stunting . Sesuai dengan pilar 

ke-3 strategi nasional percepatan pencagahan stunting yaitu adanya keterlibatan 

kader posyandu dalam penanggulangan stunting. Salah satu permasalahan kader 

posyandu adalah rendahnya tingkat pengetahuan. Salah satu cara meningkatkan 

pengetahuan kader posyandu yaitu dengan media promosi kesehatan lembar balik. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh media lembar balik terhadap 

pengetahuan kader posyandu mengenai stunting. Penelitian menggunakan desain 

Quasy Experiment dengan menggunakan one group pretest posttest. Data yang 

digunakan dalam penelitian ini menggunakan data sekunder yang diperoleh dari 

jurnal, artikel, skipsi, dan buku. Hasil analisis dari empat penelitian ini didapatkan 

nilai p value sebesar p< 0,05 yang menunjukan terdapat perubahan yang 

bermakna terhadap pengetahuan setelah diberikan intervensi mengunakan media 

lembar balik. Kesimpulan penelitian ini yaitu terdapat pengaruh media lembar 

balik terhadap peningkatan pengetahuan. Intervensi menggunakan media lembar 

balik dapat disarankan sebagai alternative alat bantu pembelajaran yang dapat 

meningkatkan pengetahuan, namun masih perlu dilakukan penelitian lebih lanjut 

untuk melakukan uji coba media lembar balik terhadap kader posyandu di 

lapangan.  
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THE EFFECT OF FLIP CHART MEDIA TO THE  KNOWLEDGE OF 

POSYANDU STAFF ON STUNTING 

 

ABSTRACT 

 

This research is motivated by the high stunting rate in Indonesia which reached 

30.8% or around 7 million toddlers suffer from stunting. In accordance with the 

3rd pillar of the national strategy for acceleration of stunting prevention, that is 

the involvement of posyandu staff in stunting prevention. One of the posyandu 

staff problems is the low level of knowledge. One way to increase the knowledge 

of posyandu staff is through the health promotion media on leaflets. The purpose 

of this study was to determine the effect of flipchart media on posyandu staff 

knowledge about stunting. The study used a Quasy Experiment design using one 

group pretest posttest. The data used in this study uses secondary data obtained 

from journals, articles, textbooks, and books. The results of the analysis of these 

four studies obtained a p value of p <0,05 which indicates that there are 

significant changes to knowledge after being given an intervention using flipchart 

media. The conclusion of this study is that there is the influence of flip media on 

increasing knowledge. Interventions using flipchart media can be suggested as an 

alternative learning aid that can increase knowledge, but further research is still 

needed to conduct a flipchart media trial of posyandu staff in the field. 
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