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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh angka kejadian penyakit tidak menular (PTM) 

untuk usia ≥ 15 tahun yang cukup tinggi di wilayah kerja UPT Puskesmas Garuda. 

Dalam usaha pencegahan PTM tersebut dibuat suatu wadah bernama Posyandu 

Remaja, tetapi dalam pelaksanaannya terdapat kekurangan media dengan topik 

PTM. Berdasarkan hasil analisis, peneliti selanjutnya merancang dan 

mengembangkan aplikasi REHAT (Remaja Sehat) untuk mengatasi permasalahan 

tersebut. Tujuan penelitian ini adalah dihasilkannya aplikasi Remaja Sehat 

(REHAT) sebagai media promosi kesehatan untuk pencegahan faktor risiko PTM. 

Metode penelitian yang digunakan adalah R&D (Research and Development) 

dengan model P-Process dan uji validasi  para ahli dilakukan menggunakan 

kuesioner. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa penilaian dari ahli media 

untuk aplikasi REHAT diperoleh persentase skor sebesar 80% yang masuk ke 

dalam kategori layak, sedangkan berdasarkan penilaian dari ahli materi diperoleh 

persentase skor sebesar 82% yang masuk ke dalam kategori sangat layak, sehingga 

dapat disimpulkan keseluruhan persentase skor untuk aplikasi REHAT adalah 

sebesar 81% yang masuk dalam kategori sangat layak. Namun, perolehan skor 

tersebut baru didapatkan dari penilaian para ahli, peneliti merekomendasikan agar 

dilakukan penelitian lanjutan hingga tahap ujicoba terbatas agar sampel turut 

memberikan masukan tentang aplikasi. 
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