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LAMPIRAN 2
LEMBAR PENILAIAN AHLI MEDIA
“Aplikasi REHAT”

Judul Penelitian : Perancangan dan Pengembangan Aplikasi Remaja Sehat
(REHAT) sebagai Media Promosi Kesehatan untuk Pencegahan Faktor Risiko
PTM pada Penyelenggaraan Posyandu Remaja

Sasaran : Ahli Media

Peneliti : Ramadhanty Hermadiny Tryandaru

Penilai : Dra. Atin Karjatin, M.Kes

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan penelitian mengenai “Aplikasi REHAT” yang akan
digunakan untuk penelitian Perancangan dan Pengembangan Aplikasi Remaja
Sehat (REHAT) sebagai Media Promosi Kesehatan untuk Pencegahan Faktor
Risiko PTM pada Penyelenggaraan Posyandu Remaja, mohon kesediaan Bapak/
Ibu untuk memberikan penilaian terhadap media “Aplikasi REHAT”. Penilaian
dari Bapak/ Ibu akan digunakan sebagai validasi dan masukan untuk memperbaiki
dan meningkatkan kualitas media “Aplikasi REHAT” ini sehingga bisa diketahui
kelayakanya.

Atas perhatian Bapak/Ibu, peneliti ucapkan terimakasih
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A. PetunjukPengisian

1 Berilah tanda check list (V) pada kolom yang yang tersedia, dengan
memilih alternatif jawaban yang tersedia. Ada alternatif jawaban, yaitu:
1 = Sangat Kurang

2 = Kurang
3 = Cukup
4 = Baik

5 = Sangat Baik

2. Apabila penilaian Bapak/ Ibu adalah sangat kurang, kurang atau
cukup,mohon memberikan komentar/ saran sebagaiperbaikan.

3 Pada kesimpulan penilaian media“Aplikasi REHAT”, dimohon
Bapak/ Ibu untuk melingkari untuk hasil dari penilaian aplikasiini.
(lihat no 1)

4. Sebelum melakukan penilaian, Bapak/ Ibu dimohon mengisi
identitas terlebihdahulu.

Nama :Dra. Atin Karjatin, M.Kes.
NIP :196109061986032016
Instansi . Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Bandung
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B. Tabel Penilaian oleh Ahli Media

Aspek |No Butir Indikator 1123 |4]5
Judul 1 | Judul mudah dipahami W
2 | Judul singkat dan menarik N
Konten 3 | Informasi yang di sampaikan mudah W
difahami
4 | Sistematika konten dalam sajian media N
mudah dipahami
Daya 5 | Mampu mendorong responden untuk W
Tarik mempelajari/ membaca secara tuntas pada
media “Aplikasi REHAT”
6 | Mampu memberikan perubahan pada N
responden
Tampilan | 7 | Jenis dan ukuran huruf dalam media V
“Aplikasi REHAT”
8 | Warna media “Aplikasi REHAT” N
9 | Tata letak menu media “Aplikasi REHAT” N
10 | Kecerahan media “Aplikasi REHAT” N
11 | Gambar menunjukan isi dari menu media N
“Aplikasi REHAT”
12 | Terdapat petunjuk dalam penggunaan \

aplikasi “Aplikasi REHAT”

C. Komentar

Jenis font perbaiki

D. Saran

Jenis Kesalahan Saran Perbaikan

Pemilihan font Gunakan font yang lebih sesuai

62




E. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penilaian dapat disimpulkan bahwa: (pilih satu diantara 3
alternatif)
1.Media “Aplikasi REHAT”’belum dapat digunakan

3.Media “Aplikasi REHAT” belum dapat digunakan tanpa revisi

Bandung, 27 April 2020

Penilai

It

(Dra. Atin Karjatin, M.Kes.)
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LAMPIRAN 3
LEMBAR PENILAIAN AHLI MATERI

Judul Penelitian : Perancangan dan Pengembangan Aplikasi Remaja Sehat
(REHAT) sebagai Media Promosi Kesehatan untuk Pencegahan Faktor Risiko

PTM pada Penyelenggaraan Posyandu Remaja

Sasaran - Ahli Materi “Penyakit Tidak Menular”
Peneliti : Ramadhanty Hermadiny Tryandaru
Penilai :Dra. Atin Karjatin, M.Kes.

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan penelitian mengenai “Aplikasi REHAT” yang akan
digunakan untuk Perancangan dan Pengembangan Aplikasi Remaja Sehat (REHAT)
sebagai Media Promosi Kesehatan untuk Pencegahan Faktor Risiko PTM pada
Penyelenggaraan Posyandu Remaja, mohon kesediaan Bapak/ Ibu untuk
memberikan penilaian terhadap media “Aplikasi REHAT”. Penilaian dari Bapak/
Ibu akan digunakan sebagai validasi dan masukan untuk memperbaiki dan
meningkatkan kualitas media “Aplikasi REHAT” ini sehingga bisa diketahui
kelayakanya.

Atas perhatian Bapak/Ibu, peneliti ucapkan terimakasih
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A. PetunjukPengisian

1. Berilah tanda check list (V) pada kolom yang yang tersedia,

2.

4.

dengan memilih alternatif jawaban yang tersedia. Ada
alternatif jawaban,yaitu:
1 = Sangat Kurang

2 = Kurang
3 = Cukup
4 = Baik

5 = Sangat Baik

Apabila penilaian Bapak/ Ibu adalah sangat kurang, kurang
atau cukup, mohon memberikan komentar/ saran sebagai
perbaikan.

Pada kesimpulan penilaian media “Aplikasi REHAT”,
dimohon Bapak/ Ibu untuk melingkari untuk hasil dari
penilaian media ini.

Sebelum melakukan penilaian, Bapak/ Ibu dimohon mengisi
identitas terlebihdahulu.

Nama :Dra. Atin Karjatin, M.Kes.
NIP :196109061986032016
Instansi . Politeknik Kesehatan Kemenkes R1 Bandung
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B. Tabel Penilaian oleh Ahli materi

Aspek No Butir Indikator
Judul 1 | Judul mudah dipahami N
2 | Judul singkat dan menarik
Konten 3 | Informasi yang di sampaikan mudah
difahami
4 | Sistematika konten dalam sajian
media mudah difahami
untuk ibu menyusui
Daya Tarik 5 | Mampu mendorong responden
untuk mempelajari/ membaca secara
tuntas
6 | Mampu memberikan perubahan pada
Perilaku responden
Tampilan 7 | Jenis dan ukuran huruf dalam media
8 | Warna media N
9 | Tata letak N
10 | Kecerahan \
11 | Gambar menunjukan isi dari media
Substansi 13 | Kelengkapan materi
informasi
yang 14 | Ketepatan materi
dibutuhkan
sasaran 15 | Kesesuaian materi dengan
perkembangan ilmu  pengetahuan
Pemanfaatan 16 | Dapat dijadikan sebagai media N
informasi
17 | Menambah pengetahuan responden N
18 | Dapat membantu proses perubahan
perilaku
Kesesuaian 19 | Sajian materi tidak bertentangan N
dengan nilai- dengan nilai-nilaimoralitas.
nilai sosial 20 | Sajian materi tidak bertentangan N

dengan norma sosial
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D. Komentar

Gunakan Bahasa yang mudah dipahami remaja (disederhakan lagi). Bahasa
disederhanakan dan lebih dibuat “gaul” ala remaja agar mereka tertarik untuk
membaca dan menggunakan aplikasi. Sehingga lebih mudah lagi untuk dipahami.

E. Saran

Jenis Kesalahan Saran Perbaikan
Penggunaan bahasa Sederhanakan dan buat agar lebih
dipahami

F. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penilaian dapat disimpulkan bahwa: (pilih satu diantara 3
alternatif)
1. Media “Aplikasi REHAT”belum dapat digunakan

A “An E A he A d dencan re

3. Media “Aplikasi REHAT”

belum dapat digunakan tanpa revisi

Bandung, 27 April 2020

Penilai

It

(Dra. Atin Karjatin, M.Kes.)
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LAMPIRAN 4

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
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LAMPIRAN 5

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES
BANDUNG

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

: Ramadhanty Hermadiny T.
: P17336116408
: Asep Fithri Hilman, S.Si., M.Pd

Nama Mahasiswa
NIM
Nama Pembimbing

Judul Skripsi : Perancangan dan Pengembangan Aplikasi Remaja Sehat
(REHAT) sebagai Media Promosi Kesehatan untuk Pencegahan Faktor Risiko

PTM pada Penyelenggaraan Posyandu Remaja
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LAMPIRAN 6
NASKAH PENJELASAN PENELITIAN

PERANCANGAN DAN PENGEMBANGAN APLIKASI REMAJA SEHAT
(REHAT) SEBAGAI MEDIA PROMOSI KESEHATAN UNTUK
PENCEGAHAN FAKTOR RISIKO PTM PADA PENYELENGGARAAN
POSYANDU REMAJA

Saya, Ramadhanty Hermadiny Tryandaru, Mahasiswi D-IV Jurusan Promosi
Kesehatan Poltekkes Kemenkes Bandung, akan melakukan penelitian yang
bertujuan untuk mengetahui “Bagaimana perancangan dan pengembangan aplikasi
REHAT (Remaja Sehat) sebagai media promosi kesehatan untuk pencegahan faktor
risiko PTM?”

Adapun prosedur yang akan dilaksanakan yaitu pada saat penelitian, Saudara/i
akan dibagikan kuesioner yang berisi identitas diri. Selanjutnya akan dilakukan
ujicoba media untuk mengetahui seberapa layak aplikasi REHAT (Remaja Sehat)
sebagai media promosi kesehatan untuk pencegahan faktor risiko PTM selama 1
hari. Penelitian ini tidak akan menimbulkan bahaya apapun terhadap saudara/i.

Setelah selesai dilaksanakan uji coba peserta akan mendapatkan sertifikat tim
penilai aplikasi REHAT. Partisipasi saudara/i bersifat sukarela tanpa paksaan dan
bila tidak berkenan dapat menolak, atau dapat mengundurkan diri tanpa sanksi
apapun. Semua informasi yang didapatkan akan dijaga kerahasiaanya. Apabila
saudara/i memerlukan penjelasan lebih lanjut mengenai penelitian ini, dapat
menghubungi peneliti utama Ramadhanty Hermadiny Tryandaru di Kampus
Jurusan Promosi Kesehatan Poltekkes Bandung JI. Westhoff Nomor 31 Kelurahan
Pasirkaliki, Kecamatan Cicendo, Kota Bandung. No. HP +6282219766817 / email :

d.hermadiny@gmail.com
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)
(INFORMED CONSENT)

Saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai hal
yang berkaitan dengan penelitian yang akan dilaksanakan oleh Ramadhanty
Hermadiny Tryandaru (mahasiswi Jurusan Promosi Kesehatan Poltekkes
Kementrian Kesehatan Bandung) dengan judul “Perancangan dan Pengembangan
Aplikasi Remaja Sehat (REHAT) sebagai Media Promosi Kesehatan untuk
Pencegahan Faktor Risiko PTM pada Penyelenggaraan Posyandu Remaja”. Saya
yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :

Tempat, tanggal lahir

Alamat

No. Telp/ Hp

Saya memutuskan bersedia untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini secara
sukarela tanpa paksaan dengan memberikan informasi yang diperlukan dalam
penelitian yaitu identitas diri

Demikian peryataan ini dibuat atas kesadaran pribadi.

Peneliti Pembuat Pernyataan

(Ramadhanty Hermadiny T.) (e )
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