BAB V

SIMPULAN DAN REKOMENDASI

5.1 Simpulan

5.1.1 Gambaran pengetahuan keluarga tentang hipertensi

Sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan yang baik tentang

penyakit hipertensi.

5.1.2 Gambaran pengetahuan keluarga tentang hipertensi ditinjau dari

faktor Usia

Sebagian besar responden >40 tahun memiliki tingkat pengetahuan yang

kurang tentang penyakit hipertensi.

5.1.3 Gambaran pengetahuan keluarga tentang hipertensi ditinjau dari

faktor Pendidikan

Sebagian besar responden yang berpendidikan rendah memiliki tingkat

pengetahuan yang kurang tentang penyakit hipertensi.

5.14 Gambaran pengetahuan keluarga tentang hipertensi ditinjau dari

faktor Pengalaman

Sebagian besar responden yang memiliki riwayat keluarga mempunyai

pengetahuan yang baik tentang penyakit hipertensi.
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5.2 Rekomendasi

5.2.1 Bagi Perawat Komunitas

Hasil penelitian ini, disarankan menjadi data dasar bagi perawat di
komunitas dalam melakukan intervensi keperawatan untuk meningkatkan
pengetahuan tentang hipertensi pada keluarga khususnya pada keluarga diatas umur
40 tahun dan berpendidikan rendah dengan menggunakan media atau metode

pendidikan kesehatan yang interaktif serta mudah dipahami.

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitian ini, disarankan digunakan sebagai literatur untuk

mengembangkan keilmuan khususnya keperawatan komunitas dan merupakan

masukan bagi mahasiswa untuk memperkaya bacaan.

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini, disarankan menjadi data dasar untuk penelitian

berikutnya terkait penyakit Hipertensi dan lebih mengembangkannya dengan

metode penelitian dan data- data yang lebih mendukung.



