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Penelitian ini dilatarbelakangi tingginya angka kejadian hipertensi di Indonesia, 

hipertensi dijuluki sebagai Silent Killer atau bom yang dapat menyebabkan 

kematian mendadak, saat ini terdapat 600 juta penderita hipertensi di seluruh dunia 

dan 3 juta diantaranya meninggal setiap tahunnya. Masalah kesehatan tidak hanya 

disebabkan oleh kelalaian individu, namun disebabkan oleh ketidaktahuan 

masyarakat mengenai penyakit. Rendahnya pengetahuan tentang hipertensi 

merupakan penyebab utama tidak terkontrolnya tekanan darah. Studi pendahuluan 

yang dilaksanakan di UPTD Puskesmas Sumenep, dimana dari 10 keluarga yang 

diwawancarai, ada 7 keluarga penderita hipertensi yang mengatakan kurang tahu 

tentang gejala dan cara pencegahann hipertensi. Pengetahuan merupakan hasil dari 

tahu dan ini terjadi setelah orang melakukan pengindraan terhadap suatu objek 

tertentu. Sesuai dengan fungsi pemeliharaan kesehatan, keluarga mempunyai tugas 

di bidang kesehatan yang perlu dipahami dan dilakukan dalam memberikan 

perawatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan keluarga tentang hipertensi. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

penelitian deskriptif, dengan desain penelitian systematic literature review, yaitu 

dengan merujuk pada metodologi penelitian atau riset yang terkait pada focus topic 

tertentu. Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder, artikel 

hasil penelitian dalam jurnal yang dicari melalui situs pencarian seperti google 

scholar, PubMed, atau Portal garuda. Kata kunci yang digunakan dalam mencari 

hasil-hasil yang akan direview adalah pengetahuan keluarga tentang penyakit 

Hipertensi, faktor faktor yang mempengaruhi tingkat pengetahuan tentang penyakit 

Hipertensi, dengan menggunakan jurnal yang sesuai melalui analisis tujuan, 

kesesuaian topik, etik penelitian, serta hasil dari setiap artikel. Terdapat hasil bahwa 

tingkat pengetahuan keluarga tentang penyakit hipertensi dipengaruhi oleh usia, 

pendidikan, pengalaman, dan informasi. Disarankan perawat komunitas dapat 

melakukan intervensi keperawatan untuk meningkatkan pengetahuan tentang 

hipertensi pada keluarga. 
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